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(iebe Mieterinnen und Mieter,

in dieser Ausgabe unserer Mieterzeitschrift méchten wir dariiber berichten, was uns
in den letzten sechs Monaten beschéftigt und herausgefordert hat, aber nattirlich
auch Uber das, was uns Anlass zur Freude gab.

Herausgefordert haben uns vor allem Inflation und Lieferengpéasse in allen Berei-
chen. Die Kosten fiir Sanierung und Instandhaltung sind gestiegen. Wie fiir Sie pri-
vat deutlich spdrbar, sind auch fiir uns als Unternehmen die anhaltend steigenden
Preise eine zunehmende Herausforderung, der wir mit Engagement, Ideenreichtum
und auch Pragmatismus begegnen mdissen. Das ist oft ein tdglicher Balanceakt ftir
unsere Mitarbeiter.

Liebe Mieter und Mieterinnen, immer geht es uns aber darum, flir Sie ein verlassli-
cher Partner zu sein mit einem offenen Ohr fir Ihre Probleme und Sorgen. In Zeiten,
in denen vieles unsicherer geworden ist, wollen wir lhnen als Ansprechpartner zur
Seite stehen. Gleichzeitig méchten wir Sie ermutigen, soziale Hilfen in Anspruch zu
nehmen, die Auswirkungen des Preisanstieges insbesondere bei den Energiekosten
etwas abfedern. Lesen Sie dazu auch auf Seite 10.

Grund zur Freude gab es flir uns vielfach. Im Februar haben wir zum Beispiel Mie-
ter, Mitarbeiter und Geschéftspartner zu einem Besuch der Ausstellung Eberhard
Dietzsch zum 85. Geburtstag eingeladen. Von der (iberaus positiven Resonanz waren
wir fast etwas (iberrascht, um so mehr konnten wir uns dartber freuen. Viel Freude
beschert hat uns wieder der Blick in die strahlenden Kinderaugen beim traditionel-
len Kinderfest von GWB »Elstertal< und SOS Kinderdorf Gera am 1. Juni auf dem
Kornmarkt. Freuen durften wir uns auch dartiber, dass in der SchiilerstraBe 1 nach
abgeschlossener Sanierung schnell wieder neues Leben eingezogen ist und binnen
kurzer Zeit alle Wohnungen vermietet wurden.

Liebe Mieterinnen und Mieter, bei Fragen oder Problemem stehen wir lhnen jeder-
zeit gern zur Verfligung.

GenielBen Sie die Sommerzeit - vielleicht auf Ihrem Balkon, in Ihrem Garten oder
auch am Badesee!

Herzlich
Ihre Martina Schramm Ihr Markus Popp

Geschéftsfihrerin Geschéftsfihrer
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Neues Leben in der
SchilerstraRe ]

Alle Mietvertrage sind abgeschlossen, fast alle Mieter
haben ihre neue Wohnung bereits bezogen.

Das 5-geschossige Wohnhaus Schiilerstrae 1 im Stadtzentrum wurde in den letzten Monaten vom Dach
bis zum Keller komplett saniert. Jede Wohnung erhielt einen groBziigigen Balkon mit einer Grundflache
von ca. 3,45 m x 2,00 m. Ein Aufzug wurde angebaut, so dass die Mieter bequem in ihre Wohnungen ge-
langen. Die warmegedammte Fassade erstrahlt weithin sichtbar in neuem Glanz. Die Investitionskosten
belaufen sich auf ca. 1,4 Millionen Euro. In den nachsten Wochen wird die Instandsetzung der AuBenan-
lagen abgeschlossen werden. Auf der Eingangsseite des Hauses entsteht noch eine Fahrradgarage.

Am 20. April 2023 bereitete die GWB »Elstertal« ihren neuen Mieter in der Schilerstral3e 1 ein herzliches
Willkommen. Mitarbeiter des Unternehmens ibergaben den Mietern einen Blumenkasten fir ihren Balkon.

5-geschossiges Wohnhaus
(Mauerwerksbau, Baujahr 1960),
10 Wohnungen, alles 3-Raum-
Wohnungen mit je ca. 62 m2

Investitionskosten
ca. 1,4 Mio. Euro

Nach der umfangreichen Sanierung
des Wohnhauses Schiilerstral3e 1
wurden in kurzer Zeit alle Wohnun-
gen vermietet.
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Manfred Prager (zweiter von links) erhalt als einer der Neumieter in der SchiilerstraBe 1 von den Mitarbeitern der GWB »Elstertal«
Heike Knauer, Ines Schultze und Carlo Koukal (v. I. n. r.) als Willkommensgeschenk einen Blumenkasten Uberreicht.
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KLARY!?

Eb Dietzsch zum 85.

6 n {Jﬂ&m df

Beim anschlieBenden Ausstel-

lungsrundgang naherten sich
viele Besucher dem Werk von
Eberhard Dietzsch zum ersten
Mal und waren beeindruckt
von der Vielseitigkeit, dem

Humor und dem breiten Spek-

trum seines kiinstlerischen
Schaffens.

Ausstellungsbesucnh
Fberhard Dietzsch

Am 3. Januar 2023 jahrte sich zum 85. Mal der Geburtstag und zum 17. Mal
der Todestag des Geraer Malers und Grafikers Eberhard Dietzsch, eines der
vielseitigsten und pragenden Kiinstler Geras. Der »Eberhard (Eb)-Dietzsch-
Kunstfreunde e.V. Gera« organisierte eine Werkschau, die am 11. Januar
2023 im Beratungscenter der Sparkasse Gera-Greiz in der SchloBstrale
in Gera er6ffnet wurde. Die GWB »Elstertal« ist selbst im Besitz von 18
Original-Kunstwerken von Eberhard Dietzsch. Fiinf dieser Bilder wurden als
Leihgabe in der Ausstellung gezeigt.

Die GWB »Elstertal« nahm das zum Anlass, Mieter und Mitarbeiter am 15.
Februar 2023 zum Ausstellungsbesuch einzuladen. Uber 100 Personen sind
der Einladung gefolgt. Die Geschaftsfiihrerin der GWB »Elstertal«, Martina
Schramm, hieB alle Gaste herzlich willkommen. Auch Dr. Hendrik Ziegen-
bein, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Gera-Greiz begriite die Gaste.
Erhard Lemm, 2. Vorsitzender des »Eberhard (Eb)-Dietzsch-Kunstfreunde
e.V. Gera, der selbst befreundet war mit Eberhard Dietzsch, gewahrte sehr
personlich Einblick in das Leben und das Werk des Kiinstlers.




Die GWB »Elstertal« ist im
Besitz von 16 Werken des
Malers Eberhard Dietzsch,
die zu besonderen Anlassen
der Offentlichkeit prasentiert
werden.
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Ein neues Kleinod
N der Geraer Altstadt

Das Haus Hinter der Mauer 10-12 wurde aufwandig saniert

Im Haus Hinter der Mauer 10-12 sind neue Mieter
eingezogen. Eine Familie, Vater, Mutter und zwei Kin-
der sowie dazu ein eher ungewohnliches Haustier, eine
Schildkrote. Doch wirklich eingezogen sind »Familie« und
»Schildkrote« nicht. Die beiden Holzskulpturen des Geraer
Kinstlers Marcus Malik verschonern das AuBengelan-
de des Hauses, das sowohl im »Sanierungsgebiet
Stadtzentrum« als auch im Denkmalensemble
»Altstadt« liegt.

Die GWB »Elstertal« hat das Haus Hinter der
Mauer 10-12 aufwandig saniert und die Freifla-
chen rund um das Haus mitten im Stadtzentrum
aufgewertet. So ist aus dem Plattenbau vom Typ
WBS70 ein wahres Kleinod entstanden: Die Fassa-
den wurden saniert, Balkons verglast und das Dach
neu gedeckt, inklusive Dammung. In den leerste-

Am 17. Mai 2023 wurden die Holzskulpturen » Familie« und
»Schildkrite« vom Geraer Kiinstler Marcus Malik auf der Frei-
fliche vor den Héiusern Hinter der Mauer 10-12 aufgestells.



henden Wohnungen wurde die Elektroinstallation erneuert, das Haus erhielt einen hellen und freundli-
chen Anstrich. Wie Martina Schramm, die Geschaftsfiihrerin der GWB »Elstertal«, sagt, konnten die Woh-
nungen der Bestandsmieter wegen der Coronapandemie noch nicht saniert werden. Dort werden nun
Schritt fiir Schritt die Fenster ausgetauscht und die Elektroinstallation auf den neuesten Stand gebracht.
Besonders freut sich Martina Schramm (iber die AuBenanlagen rings um das Haus. Hainbuchen-Hecken
wurden angelegt. Baume wie Ahorn und Erle gepflanzt, die kiinftig fir Schatten sorgen. Zahlreiche Strau-
cher und Stauden erfreuen das Auge. Zusatzlich wurden Gber 1.700 Blumenzwiebeln gesteckt.

Insgesamt ca. 1,5 Millionen Euro hat die GWB »Elstertal« seit September 2021 in das Haus Hinter der Mauer
10-12 investiert. Eine gute Investition, sind doch inzwischen alle 20 Wohnungen im Haus vermietet.

Carlo Koukal, Projektleiter; Martina Schramm, Geschaftsfiihrerin;
Marcus Malik, HolzkUnstler: Stefan Ulle, Teamleiter Technik
(v.l.n.r)
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Wonhngeld-Plus:

Neue Wohngeldverordnung entlastet vor allem Familien,
Alleinerziehende, Rentnerinnen und Rentner

Sorgenfreier wohnen.

Detaillierte Informationen zum
Thema Wohngeld-Plus finden
Sie zum Beispiel unter:
www.bmwsb.bund.de

10

Wohngeld-Plus |

In Zeiten steigender Preise, insbesondere fiir Energie, erhoht sich die fi-
nanzielle Belastung gerade fiir Haushalte mit geringem Einkommen. Um
solche Belastungen abzufedern, gibt es seit langem das Wohngeld. Seit
Januar 2023 gilt nun das »Wohngeld-Plus«-Gesetz, mit dem die Bundes-
regierung den Bezug von Wohngeld auf eine neue Grundlage gestellt hat.

Einfach gesagt: Die Betrage des Wohngeldes wurden deutlich erhoht,
erstmals werden auch die Heizkosten mit bezuschusst und die Einkom-
mensgrenzen deutlich angehoben. Damit steigt die Zahl der Menschen
deutlich, die Wohngeld in Anspruch nehmen kdnnen.

Ziel der neuen Wohngeldverordnung ist es, Haushalte mit geringem Ein-
kommen zu entlasten. Dazu zahlen zum Beispiel Rentnerinnen und Rent-
ner, Alleinerziehende, Familien, Studenten und Menschen mit Mindestlohn.

Prinzipiell hangen Anspruch und Hohe des Wohngeldes davon ab, wie vie-
le Personen im Haushalt leben, welches Gesamteinkommen sie erzielen
und wie hoch die Miete ist.

Ob jemand Anspruch auf Wohngeld hat, das hangt von mehreren Faktoren
ab. Einkommensgrenze fiir eine Person mit der Mietstufe | sind ein (Net-
to-) Haushaltseinkommen von 1.373 Euro, bei zwei Personen im Haushalt
erhoht sich diese Einkommensgrenze auf 1.854 Euro. HeiBt, wer dieses
Einkommen erzielt oder ein hoheres, hat keinen Anspruch auf Wohngeld.

Keinen Anspruch auf Wohngeld haben u. a. Bezieher von Transferleistun-
gen wie Burgergeld (bislang ALG II) oder Sozialgeld, Menschen, deren
Einkommen (iber der Einkommensgrenze liegt sowie BAf6G-berechtigte
Studenten.



Hier erhalten Sie die Antragsformulare
fiir Wohngeld-Plus:

4 Einwohnermeldeamt

StadtService H35, HeinrichstraBe 35
© 0365 8381900

4 Sozialamt — Wohngeldstelle

GagarinstraBe 99-101
Sekretariat
© 0365 8383101

Bendtigen Sie Beratung und Unterstiitzung
beim Ausfillen von Antragen, kdnnen Sie
sich an folgende Beratungsstelle wenden:

4 Service.GEneRAtionen

HeinrichstraBe 43

© 0365 838 3060

E-Mail: service.generationen@gera.de
Offnungszeiten

Montag/Donnerstag: 08:00 bis 12:00 Uhr
Dienstag: 14:00 bis 19:00 Uhr

WOHNGELD-RECHNER

Wo konnen Sie priifen, ob Sie
Anspruch auf Wohngeld haben?

Wer sich im Vorfeld informieren mochte, ob er
wohngeldberechtigt ist, kann dafir den Wohn-
geldrechner nutzen.

Dieser findet sich auf der Homepage des Bun-
desministeriums fiir Wohnen, Stadtentwicklung
und Bauwesen:

www.bmwsb.bund.de/wohngeldrechner
oder

QR-Code mit

Smartphone scanneD

Was ist eigentlich

ein QR-Code?

Man gelangt schnell zu den im
Code versteckten Informationen.

SCAN MICH

Das Wohngeld-Plus konkret: Mehr Wohngeld fir mehr Birgerinnen und Blrger

Wohngeld bisher

Wohngeld-Plus seit 01.01.2023

Leistungen @rund
180€

@rund
370€

Allgemeine
Leistungsverbesserung

+ Klimakomponente

+ Heizkostenkomponente

empfangs- ca. 600.000
berechtigte AAAAAA
Haushalte EEEEEE

ca. 2.000.000
AAAAAAAALAA
I
AAAAAAAAAA
EEEEEEEEEN
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Kinderfest

Die GWB »Elstertal« und das SOS-Kinderdorf Gera
haben auch in diesem Jahr am 1. Juni wieder einge-
laden zum grol3en Kinderfest auf dem Kornmarkt.

VV V V V VTV VTV VVVVVVV VTV VTV VYV

»Zu diesem Termin sind wir immer
dabei. In die gliicklichen Kinder-
augen zu blicken, das warmt das
Herz und wir sind stolz auf unsere
Mitarbeiter, wenn wir sehen, mit
wieviel Herzblut sie den Kindern
einen schonen Nachmittag bereiten«,
freuen sich Martina Schrammm,
und Markus Popp, Geschafts-
fuhrer der GWB »Elstertal.

»Wir freuen uns, in bewahrter Part-
nerschaft, mit der GWB »Elstertal«
zahlreichen Familien ein paar tolle
Hoéhepunkte bieten zu konnen. Die
GWB »Elstertal« ist fiir uns seit
vielen Jahren mehr als nur Vermie-
ter, sondern wichtiger Unterstltzer
bei der Umsetzung von Angeboten
fUr Kinder und Familien, erklart
Katrin Berthold, Leiterin von SOS-
Kinderdorf in Thiringen.

Ab 14 Uhr fillte sich das Areal am Kornmarkt mit kleinen und groBen
Besuchern. Viel wurde geboten in diesem Jahr: Hiipfburg, Gliicksrad, Stra-
Benmalerei, Kinderschminken, Angelspiel, Seifenherstellung, Kleiderborse
und »Strickliesel«, Schnupperkurs mit dem Maler Hans-Jorg Waskoswksi,
Schnuppermalkurs, Bobbycar-Parcours, Krabbel-Ecke fiir Babys und Mar-
chenwelt. Hier konnte jeder etwas fiir sich entdecken.

Frisch gebackene Waffeln, Zuckerwatte, frisches Obst, siiBe Leckereien,
Thiringer Roster, Kaffee und Kuchen, fiir das leibliche Wohl von GroB und
Klein war bestens gesorgt. Mit frohlicher Musik und lockerer Moderation
schaffte auch DJ Heiko Reichelt die richtige Kindertagsstimmung.




Zum heimlichen Star auf dem Korn-
markt avancierte die City-Maus. Sie
zog die Kinder magisch an. Kuscheln
und Schmusen mit der Maus, das stand
fir viele Kinder ganz hoch im Kurs an
diesem Donnerstagnachmittag.




Informationen zum Wassersparen

Wassersparen dient der Umwelt
Jnd schont den Geldbeutel

Jeder Mensch verbraucht im Schnitt 128 Liter pro Tag.’

Bevor das Wasser aus dem Hahn Sprudelnd frisches Wasser aus dem Hahn gehort zu den Selbstver-
sprudelt, muss es von den Wasser- standlichkeiten fiir uns. Doch wehe, wenn das lebensspendende Nass
werken aufbereitet werden. Ennom- yersjeqgt! Die Hitzesommer der vergangenen Jahre haben mancherorts
men wird das [ebensspendende Nass— g15cc0 ™ trockenfallen lassen, sie stellten Wasserversorger genau wie
als Grundwasser, Quell- und Ober- . . .

Hachenwasser. Der GroBteil kommit Landwirte vor groBe Probleme. Ein sparsamer Umgang mit dem Wasser
als Grundwasser-aus Tiefbrunnen ist geboten. Laut Statistik verbraucht jeder Mensch in Deutschland
und wird meist in etwa 50" Metern ca. 128 Liter Trinkwasser — pro Tag. Das meiste davon, ca. 36 Prozent,
Tiefe gewonnen. Grundwasser wird ~ wird als Bade- oder Duschwasser genutzt. Dahinter folgt die Toiletten-
durch die Erdschichten gefiltert und ~ spiilung, die mit 27 Prozent zu Buche schlagt. Hingegen werden im
im Wasserwerk nochmal durch Kies- — Schnitt lediglich vier Prozent der taglichen Wassermenge getrunken

gder Sar]dfilter geleitet: Kontir.1uier— oder zum Kochen verwendet.
liche Prifungen garantieren eine

hohe Qualitat des Trinkwassers, das

jederzeit unbedenklich getrunken W A S S E R S P A R T I P P S

werden kann.

¢ Es empfiehlt sich, zu duschen und weniger oft die Badewanne
einzulassen.

¢ Beim Duschen sollte zwischendurch das Wasser abgestellt werden,
wenn man sich einseift.

¢ Es gibt spezielle Duschkdpfe, die den Wasserverbrauch spiirbar
senken, ohne dass der Komfort darunter leidet.

¢ Beim Zahneputzen, Handewaschen oder Gemiiseputzen sollte
ebenfalls nicht die ganze Zeit das Wasser laufen.

¢ Beladen Sie Waschmaschine und Geschirrspller immer voll und
splilen Sie Geschirr nicht unterm laufenden Wasser.

* in Deutschland ¢ Bedenken Sie zudem, dass Warmwasser bis zu flinfmal teurer ist als
kaltes, wenn Sie Speisen zubereiten oder die Wohnung reinigen.

¢ Wer einen Garten hat, sollte stets Regenwasser auffangen, um
damit seine Pflanzen zu gieBen.
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Durchschnittliche

Essen/Trinken

WaSSGrHUtZU ng Putzen/Garten
im Haushalt:
6 % Geschirrsplilen
’m Kleingewerbe

Wé&schewaschen

Toilette

Kérperpflege

Duschen, Baden,

15
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Dankeschon

an Mieter fiir Geduld und Verstandnis
wahrend der Sanierung

Johannes-R.-Becher-Stral3e 2, 4, 8 und 12

10-geschossige Punkthochhduser,
Bautyp IW 63, Baujahr 1965,

151 Wohnungen, alles 2-Raum-
Wohnungen mit ca. 53 m?

Investitionskosten
Gesamt: ca. 13 Mio. Euro
Fassade und Aufzlige:

ca. 4,5 Mio. Euro

Martina Schramm und Markus Popp,
Geschaftsfihrer der GWB »Elstertal«

»Uns ist sehr bewusst, dass
eine Sanierung im bewohnten
Zustand den Mietern einiges
abverlangt. Um so mehr war
es uns heute ein Bediirfnis,
den Mietern danke zu sagen

fir ihr Verstindnis und ihre

16
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Am 1. Marz 2023 iiberbrachte die GWB »Elstertal« allen Mietern in den
Punkthochhausern der Johannes-R.-Becher-Stral3e einen FriihjahrsgruB in
Form eines mit Hornveilchen bepflanzten Blumenkastens fiir die neu ver-
kleideten Balkons. Die beiden Geschaftsfiihrer der GWB Elstertal Martina
Schramm und Markus Popp waren gemeinsam mit den zustandigen Mit-
arbeitern vor Ort, um sich bei den Mietern herzlich fiir deren Geduld und
Verstandnis wahrend der Sanierung zu bedanken. Obwohl den Mietern
flir den Zeitraum der Sanierung natirlich eine Ausweichwohnung ange-
boten worden war, verblieben viele lieber in ihrer Wohnung.

Gestartet wurde die BaumaBnahme im Mai 2022, inzwischen sind die
ersten Bauabschnitte realisiert. Abgeschlossen wurde die Fassadensani-
erung inklusive Dammung, neue Balkonbriistungen wurden installiert,
Dach und Dachterrassen sind fertiggestellt.

Die Mieter in den vier Punkthochhausern Johannes-R.-Becher-StraBe 2,
4, 8 und 12 konnen sich liber geraumige Aufziige mit Sitzgelegenhei-
ten freuen. Als wahrend der Bauzeit die Aufziige nicht genutzt werden
konnten, wurden die Mieter, die im Haus verblieben waren, durch den
Mieterservice der GWB »Elstertal« versorgt. Die Mitarbeiter brachten
den Mietern die Einkaufe nach oben.

Die SanierungsmaBBnahmen werden in den kommenden Jahren fort-
gesetzt. In den nachsten Bauabschnitten werden die Steigleitungen
und Elektroanlagen erneuert. Es folgt die Instandsetzung der Trep-
penhauser.

Bisher realisierte SanierungsmafBnahmen:

Sanierung Fassaden inklusive Warmedammung +++ Erneuerung Balkon-
briistungen +++ Erneuerung Dach und Dachterrassen +++ Einbau neuer
groBer seniorengerechter Aufzugsanlagen mit Sitzgelegenheiten +++
Erneuerung Feuerwehrzufahrten



Thomas Burghold (li.) und Christian Gutschke (re.) bedanken sich bei Kurt Hornke.

» E V/—

Heike Bretschneider (Mitte) und Christian Gutschke bedanken sich bei Fritz Aurich.
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Frei- und Griinflachen haben in der Stadt wichtige Funktionen — unter anderem als Lebensraum, Wasserspeicher oder zur
Frischluftversorgung. Baume spenden zudem Schatten und kiihlen auf natirliche Art, ganz ohne Energieaufwand.

Jorg-Andreas Kriiger, NABU-Prasident (Naturschutzbund Deutschland) e. V.




Die einzigen Kronen, die
von wirklich grofSem Wert

sind, sind die von Biumen.
Markus Keimel

und deren hohe Belastungen
in unserer heutigen Zeit

Baume sind Leben und deren vielfaltiger Nutzen ist bereits unseren
Urahnen bewusst gewesen. Ihre Nutz-, Schutz- und Erholungsfunktio-
nen sind gerade im stadtischen Bereich unabdingbar. Wobei manche
Eigenschaften, wie z. B. Friichte als Nahrungsmittel, im modernen Leben
etwas in Vergessenheit geraten sind. Heute erfiillt ein Stadtbaum viele
weitere Dienstleistungen: als Sauerstoffproduzent, Schadstofffilter, zur
Temperatursenkung und Luftbefeuchtung, als Schattenspender, als ge-
stalterisches Element und zur Steigerung unseres Wohlbefindens.

So ein Stadtbaum hat im Vergleich zum Waldbaum oder dem Baum im
Hausgarten ein durchaus schweres Leben. Bodenverdichtungen, be-
grenzter Wurzelraum, hohe Temperaturen, mechanische Verletzungen
durch Anfahrschaden, Streusalz aber auch Hundeurin, beenden sein Le-
ben oftmals deutlich friihzeitiger. Nun kommen noch weitere Faktoren
hinzu, die die Vitalitat und die damit einhergehende Lebenserwartung
unserer Baume, immer weiter herabsetzen. Insbesondere die klimati-
schen Veranderungen sind hier zu nennen.

Beitrag von
Sebastian Prediger

Fachagrarwirt fiir Baumpflege
und Baumsanierung
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Carl-Zeiss-StralBe

Claudia Schaller, und Michael Schwarz,
Mitarbeiter der GWB »Elstertal« begutachten
gemeinsam mit Baumexperte Sebastian Prediger
den Baumbestand in der Trebnitzer StraBe.




Bert-Brecht-StraBe

Durch die verringerte Mdglichkeit der Wasseraufnahme, sei es durch die
fehlenden Niederschlage und weiterhin zunehmenden Flachenversiegelun-
gen, kommt es vermehrt zu Totholzbildung bis hin zum Absterben ganzer
Baume. Fiir den Baumeigenttmer ergibt sich daraus ein zunehmend erhéh-
ter Kontroll- und Pflegeaufwand fiir jeden einzelnen Baum. Der Baumeigen-
tlimer, in der Regel auch der Grundstiickseigentiimer, ist natlirlich bestrebt,
das Wohnumfeld fiir seine Mieter so angenehm wie méglich zu gestalten
und hat gleichzeitig seine Pflichten zur Verkehrssicherheit nach dem BGB
zu erfillen.

Um auch in Zukunft einen funktionsfahigen urbanen Baumbestand zu ha-
ben, ist es notwendig, sich bereits vor der Pflanzung umfangreiche Gedan-
ken zu machen. Welche Baumart ist fiir den jeweiligen Standort die richtige
und wie gut kommt diese Baumart mit Trockenheit zurecht? Hierbei sind
unsere heimischen und bekannten Baumarten nur noch teilweise nutzbar.

Natiirlich darf man auch bei den standortgeeigneteren Baumen nicht ver-
gessen: Ein gesunder und asthetisch ansprechender Baum wird es nur, wenn
man in entsprechende Pflege investiert. Dies fangt nach der Pflanzung mit
der Jungbaumpflege sowie regelmaBigem Wassern und Diingen an und
geht spater mit fachgerechten Baumpflegearbeiten bis zum Altbaum weiter.

Ab und an sind aus vorgenannten Griinden auch Fallungen unvermeidbar.
Als Baumpfleger sind uns die Entwicklung und der Erhalt eines gesunden
Baumbestandes jedoch eine Herzensangelegenheit. Daher haben Sie Ver-
standnis, sollte es mal etwas lauter vor ihrem Haus zugehen. Wir wollen
nur das Beste fiir jeden einzelnen Baum und priifen vor einer Fallung, die
nattrlich immer etwas Endgiiltiges darstellt, ob ein Baum durch geeignete
MaBnahmen erhalten werden kann.

Baumbeispiel fiir zukiinftige
Pflanzungen

Weit mehr geeignet sind Baumar-
ten aus trockeneren Regionen und
Landern, wie zum Beispiel der Am-
berbaum (Liquidamber styraciflua),
welcher in Amerika heimisch ist
und im Volksmund »Sweet Gum«
genannt wird.
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Hoch hinauft!

Sanierung der Personenaufzige im hdchsten

Wohnhaus Geras

De-Smit-StraBe 8
16-geschossiges Wohnhaus,
Baujahr 1979

148 Wohnungen, davon
1-Raum-Wohnungen: 70
2-Raum-Wohnungen: 17
3-Raum-Wohnungen: 55
4-Raum-Wohnungen: 1

Gewerbeeinheiten: 5

Investition
ca. 300.000 Euro

Technische Daten fiir
beide Aufzugsanlagen
Forderhohe: 42 m
Anzahl Haltestellen: 16
Geschwindigkeit: 1,6 m/s
Tragfahigkeit: 1.000 kg/
Personen maximal: 13

Sanierung und
Instandhaltung
TK Elevator NL Erfurt

Monteur Frank Venohr von TK
Elevator NL Erfurt mit Nadine Klotz,
GWB »Elstertal«
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Das Hochhaus De-Smit-StraBe 8 ist mit 16 Etagen und einer Hohe von
ca. 50 Metern das hochste Wohnhaus Geras. Es wurde im Jahr 1979 an
zentraler Stelle, am Schnittpunkt von BreitscheidstraBe und De-Smit-StraBe,
erbaut. Das Haus beherbergt 148 Wohnungen, von denen viele einen
grandiosen Blick liber die Stadt bieten. 1996 erfolgte die umfangreiche
Sanierung des markanten Hauses, das wohl fast jeder Geraer kennt.

Zur Zeit werden die beiden Aufzugsanlagen modernisiert, wobei natir-
lich immer ein Fahrstuhl in Betrieb bleibt. Neben der technischen Moder-
nisierung, wozu u. a. die komplette Erneuerung der Gruppensteuerung,
des Kabinentiirantriebs und der Antriebsmaschine gehdren, wird die
MaBnahme auch den Bewohnern mehr Komfort bringen. Die Fahrstiihle
werden heller ausgeleuchtet, weil neue sparsame LED-Leuchten instal-
liert wurden. Gut sichtbare Leuchtdisplays zeigen kiinftig auf den Etagen
an, wo sich der Fahrstuhl befindet und ob er aufwarts oder abwarts un-
terwegs ist. Auch in den Fahrstiihlen gibt es groBe neue Leuchtdisplays.
Auch die FuBboden der Aufziige wurden erneuert.

Beide Aufzugsanlagen werden durch den TUV iberpriift und abgenom-
men werden. Danach erfolgt in den nachsten Wochen die Inbetrieb-
nahme der Aufziige, mit denen es dann wieder hoch hinauf geht.




Aufzugsanlage mit neuer Beleuchtung und Leuchtdisplays
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Offentlich Proben flir den
groRen Musik-Contest

Fanfarenzug Gera spielt auf fir die Mieter der GWB »Elstertal«

Der musikalische Hohepunkt des Jahres war fiir den Fanfarenzug Gera e.V. der 25. Thiringer Musik-
Contest flir Fanfarenziige und Spielmannsziige am 24. Juni im Stadion der Freundschaft in Gera. Die
Geraer Musikanten des Fanfarenzuges waren dabei Gastgeber fiir die Teilnehmer aus ganz Thiringen.

Im Vorfeld des Musik-Contests bot sich den Musikerinnen und Musikern faktisch die Gelegenheit, ihr
Repertoire 6ffentlich zu proben. Die GWB »Elstertal« lud zu drei Mieterkonzerten ein, unterstiitzt damit
den Fanfarenzug Gera e.V. und sagt zugleich den Mietern »Danke fiir lhre Treue!«.

nm ..
=
&l ]
=
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Am Sonntag, den 23. April, gab der Fanfarenzug am Nachmittag das erste Konzert auf der Griinanlage
im Sonnenhof. Das zweite Konzert wurde am Sonntag, den 21. Mai auf der groBen Wiese zwischen Egon-
Erwin-Kisch-StraBe 7 und 9 gegeben. Das dritte Konzert des Fanfarenzuges Gera e.V. schlieBlich erfreute
die Mieter am 11. Juni auf der Griinflache zwischen den Hausern Eiselestra3e 111/113 und Liselotte-
Hermann-Stral3e 69/71.

1 A A

Sonntag, 11. Juni: Wohnquartier EiselstraBe 111/113 und Liselotte-Hermann-StraBe 69/71
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StralBennamen - eine Dokumentation von Gunther Gerhardt

Das ist meine Stral3e:

Plan der Altstadi um I1820.

Die heutige Greizer StraBBe entstand durch Zusammenlegung zweier ehemals selbstandiger StraBen:
der Weidaischen Gasse innerhalb der alten Stadtmauer und der Greizer Gasse auBerhalb der Stadtmauer.
Die Weidaische Gasse endete am Weidaischen Tor. Die Greizer Gasse fiihrte von da an weiter und endete
ungefahr an der Abzweigung zur Berggasse. Erst 1950 wurde aus beiden StraBenteilen die Greizer StraBe.
Einst fiihrte die Greizer Gasse als direkte Wegeverbindung und FahrstraBe aus Gera hinaus Richtung Greiz,
daher stammt ihr Name. Sie gehort zu den langsten StraBenziigen der Geraer Altstadt.
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In einem Schweinestall hinter den Hausern Greizer Gasse 20 und 22 (alte
Zahlung), also auBerhalb der Stadtmauern, brach am 18. September 1780
der durch Brandstiftung verursachte GroBe Stadtbrand von Gera aus. Die
Stadt wurde innerhalb von wenigen Stunden vernichtet. Als einziges Haus
blieb innerhalb der Stadtmauern das Schreibersche Haus neben der St.
Salvatorkirche unversehrt.

Blick Uber die Greizer StraBBe
Richtung Westen zum Schloss
Osterstein, Gemalde von Prof.
Paul Neidhardt, 1942

Paul Neidhardt (* 21. Marz 1874
in Gera; t 26. Februar 1951
ebenda) war ein Geraer Maler,
der zu den wichtigsten Vertretern
des Ostthiringer Kiinstlerkreises
gehorte. Werke von Paul Neid-
hardt befanden sich auch in der
Sammlung des Geraer Unterneh-
mers und bedeutenden Kunst-
mazen Paul Schulenburg. Heute
gehdren Werke des Kiinstlers der
Kunstsammlung der Stadt Gera
sowie dem Lindenau-Museum
Altenburg.

Die Schweinekoben im Hof
Greizer StraBBe 19 waren letzte
Zeugnisse der Viehhaltung in
der Stadt und wurden erst
1982 abgebrochen.
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StralBennamen - eine Dokumentation von Gunther Gerhardt

Einst standen beidseits der Greizer Gasse die Hauser der Greizer StraBe, an der Einmiindung Bottchergasse, nach der
Tuchmacher. Umgestaltung in den 1980er Jahren

Mit dem Ferberschen Haus, heute Museum fiir Naturkunde, findet sich in der Greizer StraBe die groBte baro-
cke Wohnanlage in der Altstadt. Die fiir Gera so typischen Hohler unter den Hausern konnten in der Greizer
Gasse direkt in den Untergrund aus Grauwackegestein getrieben werden, ohne Ausmauerrungen, wie in
anderen Teilen der Altstadt. Zu Beginn der 1980er Jahre anderte sich das Antlitz der Greizer StraBe grund-
legend. Viele Hauser in der Stra8e wurden im Vorfeld der 1984 in Gera stattfindenden Arbeiterfestspiele
abgerissen und durch Neubauten ersetzt.

» e,
= - Erl, e

Die Greizer StralBe in den 1960er Jahren
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Ferbersches Haus, Greizer Strae 37-39
Hinter der barocken Fassade befindet sich das Museum fiir
Angewandte Kunst.

Die Greizer Strae beginnt nérdlich am Schnittpunkt von
GroBer KirchstraBe und Steinweg, am Nicolaiberg und miindet
stidlich in die Plauensche Strafe.

Die Hauser des Wohnquartiers Greizer StraBe-KleiststraBe-NicolaistraBe, die am Abzweig vom Stadtgraben,
einen Eingang zur Greizer StraBe markieren, wurden von ....... aufwandig saniert und sind heute wieder
ein beliebter innerstadtischer Wohnstandort. Die Gestaltung der Fassaden erfolgte in enger Abstimmung mit
der Unteren Denkmalschutzbehdrde der Stadt Gera. Die gewahlten Farben Rot und Grau, die sich gut in den
Farbkanon der Altstadt einfiigen, lassen die Fassaden in neuem Glanz erstrahlen.

Wohnquartier Greizer StraBe-KleiststraBe-NicolaistraBe
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GWRB »Elstertal« unterstitzt
BAUMKBAUSEIBS cus Gera

Eine Geschichte von Geben und Nehmen

Bereits seit dem Jahr 2021 ist die GWB »Elstertal« mit den Baumhauskids vom Forderzentrum Am
Brahmetal, die damals Sieger im groBen Malwettbewerb Bieblach waren, auf vielfaltige Weise eng
verbunden. Wir berichteten in den vorherigen Ausgaben der KLINKE dariber.

In diesem Jahr haben sich die Padagogen der Baumhauskids noch einmal an die GWB »Elstertal«
gewandt, mit der Bitte um Hilfe bei der Durchfiihrung einer gemeinsamen Klassenfahrt. Die GWB
»Elstertal« hat sich entschlossen, dieses Vorhaben zu unterstiitzen, so dass auch fiir die Baumhauskids
eine gemeinsame Klassenfahrt moglich ist.

»Hier geht es um den sozialen Ausgleich fiir Kinder mit besonderem Férderungsbedarf. Das liegt uns sehr
am Herzen, denn es ist enorm wichtig fiir den Zusammenhalt in unserer Gesellschaft und natirlich auch
in unserer Stadt. Deshalb unterstiitzen wir die Baumhauskids und wiinschen ihnen gute Reise und einen
frohlichen gemeinsamen Tag«, erklart Martina Schramm, Geschaftsfiihrerin der GWB »Elstertal«.

aus Gera
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Im Baumhaus, das zum Férderzentrum »Am Brahmetal« in Bieblach gehért, lernen Kinder, die aufgrund
ihrer Besonderheiten nicht in ihren Grundschulklassen verbleiben kénnen. Die Schiilerinnen und Schii-
ler werden in drei Lerngruppen mit je ftinf Schilern unterrichtet. Die besondere Aufgabe der Pada-
gogen und Sozialarbeiter ist es dabei, durch intensive Hilfe Uberforderungssituationen zu minimieren
und die Gruppenfahigkeit zu trainieren. Auch den Eltern wird Unterstltzung angeboten. All das ge-
schieht mit dem Ziel, Schiiler und Eltern fiir einen Unterricht im normalen Klassenkontext zu starken.

»Mich freut besonders,
dass wir mit der Aktion
die Baumbauskids
unterstiitzen und sich
gleichzeitig auch unsere
Mieter dariiber freuen. «

Teamleiter Thomas Burghold,
von der GWB »Elstertal«

Die Kinder fuhren am 5. Juli 2023 in den Sonnenlandpark Lichtenau, einen Freizeitpark in der Nahe von
Chemnitz. Dieser Tag wird den Kindern lange in Erinnerung bleiben, sind sich die Padagogen sicher.
Gleichzeitig war es sowohl den Padagogen als auch der GWB »Elstertal« wichtig, den Baumhauskids
auch das Prinzip von »Geben und Nehmen« zu vermitteln. Deshalb haben die Schiilerinnen und Schii-
ler fir die Mieter der GWB »Elstertal« am hinteren Zugang zum Wohnhaus OsterburgstraBe 1 Laven-

delbiische gepflanzt, und die Hausmeister beim Aufsammeln von Miill auf der Freiflache im Biirgerpark
unterstlitzt, zur Freude der Mieter.
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§ Ihr gutes Recht

Darf die Miete gemindert werden wegen
Larm und Schmutz von einer Baustelle auf
dem Nachbargrundstick?

Bundesgerichtshof (BGH), Urteil vom 24.11.2021 - Az. VIIl ZR 258/19

Entscheidung des BGH:

Erhohte Larm- und Schmutzimmissionen begriinden, auch
wenn sie von einer Baustelle auf einem Nachbargrund-
stiick herriihren, grundsatzlich keinen zur Mietminderung
berechtigenden Mangel der Mietwohnung.

55 SACHVERHALT

Die Klager sind seit dem Jahr 2011 Mieter einer in einem Mehr-
familienhaus gelegenen Wohnung in Berlin. Ab November 2017
wurden auf einem Grundstiick auf der gegeniiberliegenden Stra-
Benseite, welches bis dahin als Kleingartenanlage genutzt worden
war, vier Wohngebaude mit sechs bis acht Etagen mit Keller und
Tiefgarage errichtet.

Die Klager wollten wegen des von der Baustelle ausgehenden
Baularms sowie wegen der mit der BaumalBnahme verbundenen
Staubentwicklung eine Mietminderung von 30 Prozent. Das Amts-
gericht hatte eine Minderung von 15 Prozent als angemessen be-
trachtet und im Ubrigen die Klage abgewiesen.

Auf die Berufungen der Klager und der Beklagten hat das Land-
gericht das erstinstanzliche Urteil teilweise abgeandert. Im Revisi-
onsverfahren hat der Bundesgerichtshof (BGH) entschieden.




sss ENTSCHEIDUNG

Der BGH hat festgestellt, dass kein Mangel vorliegt, welcher eine
Mietminderung rechtfertigen wiirde. Dabei ist zu berlicksichtigten,
dass der Vermieter keinen Einfluss darauf hat, dass die zu Mietbe-
ginn bestehenden Verhaltnisse wahrend der gesamten Dauer des
Mietvertrages unverandert fortbestehen. Der Vermieter hatte auch
keinen Abwehr- oder Entschadigungsanspruch gegen den Baustel-
lenbetreiber.

Die Stérungen durch die BaumaBnahmen sind als unwesentlich
bzw. ortsiiblich hinzunehmen. Bei der Beurteilung, ob z. B. Gerau-
sche eine wesentliche Beeintrachtigung darstellen, ist vom Emp-
finden eines verstandigen Durchschnittsmenschen auszugehen.

Im Ubrigen gab es keine Vereinbarung zwischen den Mietvertrags-
parteien, dass die Wohnung regelmaBig frei von Baularm zu sein
hat. Die Mieter hatten demnach in diesem Fall keinen Mietminde-
rungsanspruch.

Hinweis

GemaB § 536 Abs. 1 BGB ist die
Miete angemessen herabzuset-
zen, wenn die Mietsache einen
Mangel hat, der den vertrags-
gemaBen Gebrauch erheblich
mindert. Ob ein konkreter Mangel
erheblich ist und in welcher Hohe
eine Minderung berechtigt ist,

ist immer eine Betrachtung des
jeweiligen Einzelfalles.

Beitrag von

Sylvia Biereigel — Leiterin
Recht/Grundstiickswesen
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Der ehrenamtliche Verein »Seniorpartner in School, Landesverband Thiringen e.V.« stellt sich vor.

Beitrag von Silvia Wolf

Seniorpartner in School

Jederzeit ein offenes Ohr fir die Sorgen und Noéte
der Kinder und Jugendlichen

Sig\

Brucke swischen Al und Jung

Senlorpartner in School e.%

Landesyverband Thuringen

Bei Interesse an einer
Mitarbeit in unserem Verein
wenden Sie sich bitte an:

Dietrich Marsch
Vorsitzender des Landes-
verbands Thiiringen

™ vorstand@sis-thueringen.de
& 0171 7743831

Weitere Informationen:
www.sis-thueringen.de

© 0365-34885

Néachste Ausbildung:
September 2023

Interessenten sind
herzlich willkommen!

Kinder und Jugendliche haben ein besonderes Verhaltnis zu ihren
GroBeltern, oft anders als zu ihren Eltern/Erziehungsberechtigten.
Oma und Opa haben wesentlich mehr Zeit und die Lebenserfahrung,
den Kindern und Jugendlichen groBe Unterstiitzung bei der gewaltfrei-
en Konfliktlésung zu gewahren. Dazu bieten die Mitglieder des Vereins
an den Schulen Mediationen und begleitende Einzelgesprache an.

Die Kinder kdnnen sich freiwillig an die Senioren wenden, finden Ge-
hor fiir ihre Sorgen und Note. In einer vertraulichen Atmosphare ent-
wickeln sie mit Unterstiitzung der Seniorinnen und Senioren eigene
Losungen, die sie selbstandig umsetzen. Sie sollen in die Lage versetzt
werden, eigene Starken zu erkennen sowie ihre Probleme selbstan-
dig und gewaltfrei zu I6sen. Die Gesprache werden jeweils durch die
Vereinsmitglieder im Zweier-Team gefiihrt. Die Freiwilligkeit der Kin-
der sowie die Vertraulichkeit aller beteiligten Personen sind oberstes
Gebot und zugleich die Basis flir das Vertrauen, das die Schiiler den
Mediatoren entgegenbringen.

Alle unsere Mitglieder durchlaufen eine 96 stiindige kostenfreie Aus-
bildung durch einen professionellen Coach. Weiterhin werden regel-
maBige Supervisionen angeboten, wo die Mitglieder die aufgetrete-
nen Probleme analysieren und verarbeiten kdnnen.



frem —

nst-Abbe-Strale

(Gpiine Oacen!

Griinanlagen in der Stadt helfen, das Klima zu verbessern, die Luftqualitdt zu erhohen, sind Begeg-
nungsstatte flir Menschen, fordern die Artenvielfalt und schiitzen die Biodiversitat. Griin- und Freifla-
chen sorgen dafiir, dass Wohnquartiere lebenswert bleiben. Sie sind griine Oasen fiir Mensch und Tier.
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Mendelssohnweg Bert-Brecht-StrafBe
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Immobilienkaufmann/frau

Alison-Sue Seidel, Auszubildende zur Immobilienkauffrau

eiSt zmg/

Auszubildende der

GWB »Elstertal« gehért
zu den Jahrgangsbesten

Im September 2020 begann Alison-Sue Seidel
ihre Ausbildung zur Immobilienkauffrau bei
der GWB »Elstertal«. Alison-Sue Seidel erwies
sich als eine sehr engagierte, zuverlassige und
wissbegierige Auszubildende. Wir berichteten
bereits in KLINKE Nr. 93.

Am Freitag, den 2. Juni 2023 fand in der Staatli-
chen Berufshildenden Schule Wirtschaft und Ver-
waltung Gera »Dr. Eduard Amthor« die feierliche
Zeugnisausgabe fiir den Abschlussjahrgang der
Immobilienkaufleute der Klasse Immo 2020 statt.
Alison-Sue Seidel gehort zu den drei besten Schii-
lerinnen ihres Jahrgangs.

Sie konnte die Berufsschule mit einem Notendurchschnitt von 1,0 abschlieBen und wurde deshalb beson-
ders geehrt. Mittlerweile hat Frau Seidel auch ihre miindliche Abschlusspriifung mit 100 Punkten bestan-
den. Die Mitarbeiter der GWB »Elstertal« gratulieren Frau Seidel zu ihren hervorragenden Leistungen!

Nach dem erfolgreichen Abschluss ihrer Berufsausbildung ging der Weg fiir Alison-Sue Seidel bei der GWB
»Elstertal« direkt weiter. Seit dem 29.06.2023 ist sie als Mitarbeiterin Baucontrolling und Finanzierung tatig.

»Unser leam freut sich sehr auf die tatkriftige
Mitarbeit von Frau Seidel. «

Ute Kowalewski, Leiterin Controlling/Finanzierung



Mieterzeitung GWB »Elstertal« Ausgabe 94-2023

Barrierefreier Zugang fir die Bewohner in der
Eiselstral3e 111

Riickseitig am Gebaude EiselstraBe 111 plant die GWB »Elstertal« ei- EiselstraBe 111

nen zusatzlichen barrierefreien Zugang. Mit Blick auf die zunehmend 6-geschossiges Wohnhaus
alteren Mieterinnen und Mieter tragt dieser Zugang dazu bei, die Ei-
genstandigkeit der Bewohner zu gewahrleisten. Geplant ist, einen Teil
einer leerstehenden Wohnung zu einem zusatzlichen Eingang umzu-
gestalten. Dazu wird eine Rampenkonstruktion errichtet, die an den
Balkon der Wohnung anschlieBt.

(Baujahr 1973)
insgesamt 60 Wohnungen
2-Raum-Wohnungen

[T [I | 'ﬂ E Der Weg vom Parkplatz an der
- L_LIGLEHI i) KeplerstpraBe zu dem neuen
Eingang wird als 1,20 m breiter

Pflasterweg gestaltet, der zu

der Rampe an der Riickseite des
Gebaudes fuhrt.

Visualisierung (Planung) der Rampenkonstruktion Eiselstrale 111

Stellplatze am Bieblacher Hang zu vermieten!
Erich-MUhsam-Straf3e 14 a-c

35,70 EUR/Monat, fiir Mieter der GWB »Elstertalc: 23,80 EURMonat

Heike Bretschneider
© 0365 8274-333
i h.bretschneider@gwb-elstertal.de

Kontakt

Christian Gutschke

© 0365 8274-313

% c.gutschke@gwb-elstertal.de
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IKK classic informiert zu sonnenbedingten Erkrankungen der Haut und wie man sich schitzen kann

Sonnenschutz Ist
Gesundheitsschutz

Die Sonne weckt die Lebensgeister und hat sogar heilende Wirkung. Sonnenlicht senkt
den Blutdruck, starkt das Immunsystem und regt die Vitamin D-Bildung an. Auch fur die
Seele sind die Sonnenstrahlen Balsam, doch fUr unsere Haut sind sie eine Herausforde-
rung. Sie braucht besonderen Schutz.

Sonnenallergie

Bei einigen Menschen kommt es nach dem Sonnenbad zu Hautreizungen
wie Jucken, Hautrétungen und Blaschen. Die Polymorphe Lichtdermato-
se (Sonnenallergie) kann einige Stunden, aber auch erst mehrere Tage
nach dem Sonnenbad auftreten. Sie klingt in der Regel ohne Folgen ab,
sofern man sich nicht wieder der Sonne aussetzt. Bei regelmaBigen und
starken Hautreizungen ist es ratsam, einen Arzt zur Abklarung aufzu-
suchen. Stellt er tatsachlich eine Polymorphe Lichtdermatose fest, wer-
den oft entziindungshemmende Cremes oder Lotionen zur Linderung
der Symptome empfohlen. Vorbeugend sollte die Haut im Friihjahr bzw.
Sommer langsam an die Sonne gewohnt werden, um die hauteigenen
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Schutzmechanismen aufzubauen. In jedem Fall sollte ein Sonnenschutz-
mittel mit hohem Lichtschutzfaktor gegen UV-A- und UV-B-Strahlen
aufgetragen werden.

Mallorca-Akne

Die Mallorca-Akne ist eine Sonderform der Polymorphen Lichtdermato-
se. Ausloser ist das Zusammentreffen von bestimmten Kosmetikinhalts-
stoffen und UV-A-Strahlen der Sonne. Die Mallorca-Akne macht sich mit
roten Flecken, Kndtchen, Quaddeln und starkem Juckreiz bemerkbar. Sie
tritt vor allem auf den »Sonnenterrassen« des Korpers wie Dekolleté,
Schulterregion und Armen auf. Bei starker Betroffenheit kann ein Arzt
eine Therapie mit Antihistaminika verordnen. Vorbeugend sollte man zu
Sonnenschutzmitteln in Gel-Form mit Antioxidantien und hohem UVA
Schutz greifen.

Hautkrebs

Die Sonne kann nicht nur akute Hautprobleme wie Dermatosen verursa-
chen. Ungeschiitzt und im UbermaB genossen, kann sie zu chronischen
Schaden, insbesondere zu gefahrlichem Hautkrebs fiihren. Haufige Son-
nenbrande gelten als eine der Hauptursachen. Deshalb sollte immer ein
Sonnenschutzmittel mit mindestens Lichtschutzfaktor 30 verwendet
werden. Wie lange jemand in der Sonne bleiben kann, hangt vom Haut-
typ ab. Hellhautige, blaudaugige Menschen (Hauttyp 1) sind besonders
empfindlich und sollten sich nicht iiber 15 Minuten der prallen Sonne
aussetzen.

Sonnenschutz in Beruf und Freizeit

»Sonnenschutzmittel, leichte Bekleidung, Aufenthalt im Schatten und
das Achten auf die Dauer des Aufenthalts in direkter Sonne sind nicht
nur im Urlaub, sondern auch im Alltag ratsam. Sonnenbrande sollten un-
bedingt vermieden werden«, so André Lange, Regionalgeschaftsfiihrer
der IKK classic in Stidostthiringen. »Hautkrebs ist eine schwerwiegende
Erkrankung. Die Fallzahlen steigen seit Jahren. Tragen Sie deshalb unbe-
dingt Vorsorge durch ausreichenden Schutz.« Gut zu wissen: die vielen
positiven Wirkungen der Sonne werden durch den Sonnenschutz nicht
beeintrachtigt. »Zur Vorsorge zahlt natiirlich auch die regelmaBige Nut-
zung der kostenfreien Hautkrebsfriiherkennungsuntersuchung, die jeder
wahrnehmen sollte«, so André Lange. »Je friiher der Hautkrebs erkannt
wird, um so groBer sind die Heilungschancen.«

Mehr Informationen und weiter
Links zum Thema Sonnenschutz
unter www.ikk-classic.de/
sonnenallergie.
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Ihre Ansprechpartner bei der GWB »Elstertal«

Alle ftr Ihr Wohnhaus zutreffenden Kontaktdaten finden Sie auch auf lhrer
Haustafel im Eingangsbereich.

KUNDEN- UND OBJEKTBETREUUNG

Thomas Burghold Teamleiter 0365 82743 30

Heike Knauer 0365 82743 32

Heike Bretschneider 0365 82743 33

Karolin Koch 0365 82743 38

Andreas Fischer 0365 82743 41 l
Ramona Musil 0365 82743 42

BETRIEBSKOSTEN

Claudia Schaller 0365 82743 44

FORDERUNGSMANAGEMENT

Eveline Liith 0365 82743 49

VERMIETUNG MIETERKONTAKTBUROS

Thomas Burghold Teamleiter 0365 82743 30 Hier stehen lhnen die Mitarbeiter unserer Hausmeisterfirma

Christian Gutschke

Christian Weise
Ines Schultze
Heike Bohring
Heiko Graubner

0365 82743 13
0365 82743 14
0365 82743 16
0365 82743 17
0365 82743 18

zur Annahme von Reparaturauftragen oder Mangelanzeigen,
Ubergabe von Schriftverkehr an die GWB »Elstertal«, Ausgabe
von Briefkastenaufklebern oder fiir Hinweise und Anregungen
zur Verfiigung.

Gegenbauer Property Service GmbH
TECHNIK Objektleitung: Stephan Schmidt
Stefan Ulle 0365 82743 319 0151 16130137

Jennifer Kithnlenz 0365 82743 321
Karsten Lehmann 0365 82743 312 — Sonnenhof, De-Smit-StraBBe 7

Carlo Koukal 0365 82743 325 Di. 09:00 Uhr — 11:00 Uhr Do. 16:00 Uhr — 17:00 Uhr
Nadine Klotz 0365 82743 327

Marcus Landmann 036582743326  — Bieblach-Ost, LeuchtenburgstraBe 8

Tristan Rast 0365 82743 323 Mo. 11:00 Uhr — 12:00 Uhr Mi. 16:00 Uhr — 17:00 Uhr

HAVARIEDIENST

0365 8562121
bei Havarien auBerhalb der Offnungszeiten der
Geschaftsstelle GWB »Elstertal«

KABELANBIETER

. PYUR
Storungs-Hotline © 030 25777777
Mo. bis So. 08:00 Uhr — 22:00 Uhr

Shop HeinrichstraBe 27

0365 20121212
Mo./Mi./Fr. 10:00 Uhr — 18:00 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

RAUCHWARNMELDER

BUNATA-METRONA GmbH
Stérungs-Hotline = 0800 0001797

| . Vodafone
Stérungs-Hotline

0800 5266625 SICHERHEITSDIENST

Firma SUP Ostthiiringen

0375 28327856 und = 0177 8871129
16:00 Uhr — 23:00 Uhr
18:00 Uhr — 02:00 Uhr
16:00 Uhr — 20:00 Uhr

'— Tecosi ATF GmbH

Servicebliro AF Handwerk Mo. bis Do.

SchellingstraBe 2, 07548 Gera Fr./Sa./Feiertag
0365 8323410 So.



