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Editorial

Martina Schramm | Geschéftsfihrerin

'______———-

Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter, o ———————

ein anspruchsvolles Jahr mit vielen Vierdnderungen liegt hinter uns. Zu den Ereig-
nissen, die das Jahr mit gepragt haben, gehért auch die Insolvenz der Stadtwerke
Gera AG. Doch trotz aller in diesem Zusammenhang aufgetretenen Probleme ha-
ben wir als GWB »Elstertal« an unserem Kurs festgehalten und unsere Geschéfte
verlasslich und erfolgreich weitergefiihrt. Konkret hei3t das, dass wir den Service
fur unsere Mieter in gewohnter Weise fortgesetzt und verschiedene Projekte auf
den Weg gebracht bzw. abgeschlossen haben.

So Ist es uns z.B. nach langem, zéhem Ringen um die erforderlichen Mittel gelun-
gen, die Arbeiten im Innenhof des Sonnenhofes in diesem Jahr zu beginnen. Je
nach Wetterlage sollen Sie zum Jahresende abgeschlossen sein.

Ein weiteres Projekt, das wir zielgerichtet umqgesetzt haben, ist die neue Begeg-
nungsstétte in der Erich-Miihsam-StraBBe 2, am Bieblacher Hang. Die ehemaligen
Bibliotheksraume machen dem Namen: »Treffpunkt Bieblach« alle Ehre. Seit Au-
qust dieses Jahres fillen taglich verschiedene Vereine und Interessengruppen den
modern eingerichteten Stadtteiltreff mit Leben. Dartiber freue ich mich ganz be-
sonders. Zudem haben wir die Méglichkeit geschaffen, dass die Raumlichkeiten
fur Familienfeiern genutzt werden kénnen.

Auch bei der »2. Woche der Generationenx, »Bieblach beweqt sich« und zahl-
reichen weiteren Veranstaltungen haben viele Birger und Einrichtungen mitge-
wirkt. So kénnen wir auf ein abwechslungsreiches Jahr mit einer groBBen Blirger-
beteiligung zuriickblicken. Diesen Weg wollen wir fortsetzen.

Ein wichtiger Baustein ist dabei die Arbeit des Stadtteilblros Bieblach mit seiner
Stadtteilmanagerin. Wir sehen in ihrem Wirken den Motor fir einen lebens- und
liebenswerten Stadtteil und werden sie auch kiinftig nach Kraften unterstitzen.

Im Jahr 2015 st vorgesehen, die ReichsstralBe 1 a und b zurtick zu bauen. AuBer-
dem setzen wir weitere MaBnahmen im Zusammenhang mit der Gasumstellung
am Bieblacher Hang um.

So wie in diesem Jahr wollen wir auch im kommenden unserer sozialen Ver-
antwortung gerecht werden. So férdern wir neben dem Stadtteilbiro soziale
Vereine, Sportvereine und Kindereinrichtungen, um auch sozial schwache Fami-
lien und deren Kinder zu férdern. Als Beispiele méchte ich an dieser Stelle das
Sportfest der Kitas am Bieblacher Hang nennen, den Sportverein SV Roschiitz
und zahlreiche Stadtteilveranstaltungen. Gern unterstiitzen wir auch jéhrlich den
Verein »Tischlein deck dich — dlie helfende Hand« und die Thiiringer Arbeitslosen-
initiative bei ihrer Weihnachtsaktion. Das ist unser Beitrag, um auch den Kindern
ein schénes Weihnachten zu bereiten, die in sozial schwachen Familien leben.
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lhre
Martina Schramm

Wir wiinschen allen
Mieterinnen und Mietern
ein frohes Weihnachtsfest
sowie Gesundheit und Gliick
fir das neue Jahr!

lhr Team der
GWB »Elstertal«
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50-jahriges Mietjubilaum im KUK gefeiert

Wie schon seit Jahren Tradi-
tion, hatten wir die Mieter,
die in diesem Jahr 50-jah-
riges Mietjubildum bei der
GWB »Elstertal« feiern, im
Oktober zu einer Fahrt mit der
historischen StraBenbahn ein-
geladen. Wenige Tage vor der
Fahrt erhielten wir plétzlich
die Nachricht, dass die histori-
sche Bahn nicht mehr fahrt. Fiir

uns hieB das, etwas anderes GWB-Geschéftsfihrerin Martina Schramm (li.), begriBt

: : die Jubilare im Foyer des Kuk zur Veranstaltung »Bergmén-
finden, das. unseren Jubilaren nische Weihnacht«gemeinsam mit Geschdftsbereichsleiter
Freude bereitet und dem Anlass Wohnungswirtschaft Markus Popp (4. V. li.) und Fachbe-
W[jrdig ist. reichsleiter Mieterservice Thomas Burghold (5. V. re.).

Gerade zu diesem Zeitpunkt erhielten wir die Information iiber die Veranstaltung »Berg-
mannische Weihnacht« im Kultur- und Kongresszentrum der Stadt Gera. Die Tatsache,
dass viele unserer langjahrigen Mieter friiher im Bergbau beschaftigt waren, brachte
uns auf die Idee, die Jubilare dorthin einzuladen. Ein schoner Abend, an den sie sich
noch gerne erinnern, sollte es werden.

Am 28. November um 19.30 Uhr war es dann soweit. Nach einer kurzen BegriiBung
im Foyer durch GWB-Geschaftsfihrerin Martina Schramm, den Geschaftsbereichs-
leiter Wohnungswirtschaft Markus Popp und den Fachbereichsleiter Mieterservice
Thomas Burghold nahmen alle ihre reservierten Platze ein.

Das Landesbergmusikkorps Sachsen, der Singkreis Neustadtel, die Bergbriiderschaft
»Schneeberger Bergparade« und weitere Solisten gestalteten ein beeindruckendes,
festliches Programm. Mit ihren ergreifenden musikalischen Darbietungen brachten
Sie dem Publikum das erzgebirgische Brauchtum nahe und spielten bzw. sangen sich
in ihre Herzen. Dass es fiir die Anwesenden ein begeisternder Abend war, das zeigte
u.a. der groBe stehende Applaus zum Abschluss.

Wir bedauern sehr, dass einige der Mieter aus Krankheitsgriinden nicht teilnehmen
konnten und wiinschen lhnen gute Genesung.
Heidi Priifer, Offentlichkeitsarbeit




I Betriebskosten unter der Lupe

Schornsteinreinigung

1. Grundsteuer

2. Wasserversorgung

3. Entwasserung

4. Heizung und Warmwasser

5. Aufzug

6. StraBenreinigung und Miillbeseitigung

7. Gebaudereinigung und Ungezieferbekampfung
8. Gartenpflege/Hauswart

9. Beleuchtung

10. Schornsteinreinigung

11. Sach- und Haftpflichtversicherung
12. Antennen- oder Kabelanschluss

13. Waschepflege

14. Sonstige Betriebskosten

Die Uberpriifung und Reinigung von Schornsteinen, Feuer-
statten (Heizungsanlagen) und Liiftungsschachten miissen in
regelmaBigen Abstanden erfolgen. Etwaige Mangel gefahrden
die Betriebssicherheit und kdnnen zudem ein Risiko fiir die Ge-
sundheit und den Brandschutz darstellen. Die Durchfiihrung
der Emissionsmessung auf (iberhohte Kohlenmonoxid-Kon-
zentrationen gehort ebenfalls zu dieser Kostenposition. Durch-
geflihrt werden diese Leistungen in der Regel vom Bezirks-
schornsteinfegermeister. Art und Umfang der auszufiihrenden
Leistungen sowie die anfallenden Kosten sind in der Kehr- und
Uberpriifungsordnung (KUO) geregelt.

Michael Schwarz, Mitarbeiter Betriebskosten

Heizkostenabrechnung 2014

Wechsel des Abrechnungsdienstes

Die Heiz- und Wasserkostenabrechnung, die fiir einen GroB-
teil unserer Mieter bisher von der Energieversorgung Gera
GmbH (EGQ) erstellt wurde, wird zukiinftig von einem ande-
ren Dienstleister erbracht. Im Rahmen einer Ausschreibung
wurde der Abrechnungdienst an die Firma Minol Messtechnik

W. Lehmann GmbH & Co. KG aus Leipzig vergeben, die bereits
die Ablesung der Zahler zum Jahresende durchfiihren und die
Heizkostenabrechnung 2014 erstellen werden.

Michael Schwarz, Mitarbeiter Betriebskosten




Sonnenhof

Umgestaltung der Freianlage im Innenbereich kurz vor Abschluss

Mit den im Oktober
gestarteten Arbeiten
im Innenbereich des
Sonnenhofes wird die
bereits vor Jahren mit

dem Parkdeck begonnene Umgestaltung der Freianlage abge-
schlossen. Die Zufahrt zum Sonnenhof wurde aufgeweitet, mit
einer neuen Asphaltdecke versehen und der Bereich um den
Brunnen umgestaltet. Bis 19. Dezember sollen die Arbeiten bei
entsprechender Witterung fertiggestellt sein.

Ehrenamt vor der Haustiir

Mitstreiter gesucht!

Das seniorTrainer Kompetenzteam Gera mdchte alteren Biirgern
in den Wohngebieten bei der Bewaltigung von Problemen im
Wohnbereich (z. B. Hilfestellung im Haushalt, bei Barrieren) be-
hilflich sein. Fir dieses gemeinsame Projekt in Zusammenarbeit
mit der Volkssolidaritat, dem Stadtteilbiiro Bieblach sowie der
GWB »Elstertal«, werden ehrenamtliche Mitstreiter gesucht.

Naheres zu den Inhalten erfahren Interessenten im personli-
chen Gesprach im Stadtteilbiiro Bieblach bei Frau Steffi Nauber
oder donnerstags im seniorTrainer Kompetenzteam,
Ernst-Toller-StraBe 8 in der Zeit von 13:00 bis 17:00 Uhr

@ 03655512098

Was ist los im Hofwiesenbad?

ins Hofwiesenbad Gera ein.

4 Stunden Badespap gibt's zum
Sonder-Weihnachtstarif von 4,50 Euro

.. und der Weihnachtsmann halt fiir jeden
24 Badegast eine kleine Uberraschung bereit. &

| ——

@ N
Badespaf} am He Ilqabend

Wir laden Sie am 24.12. von 9 bis 13 Uhr

Das Team vom Hofwiesenbad Gera wiinscht
allen Gasten eine schone Adventszeit!

WWW.HOFWIESENBAD-GERA.DE

Hofwiesenpark 2 | 07548 Gera | Tel. 0365?38 4359




TREFFPUNKT BIEBLACH

Begegnungsstatte der GWB »Elstertal«

Die neue Begegnungsstatte der GWB »Elstertal« in der Erich-
Miithsam-StraBe 2 tragt ab sofort den Namen »TREFFPUNKT
BIEBLACH«. Die GWB »Elstertal« bedankt sich bei allen, die bei
der Namensfindung mitgewirkt haben.

Die Mehrzahl entschied sich fiir diesen Namen. Aus allen Teil-
nehmern wurden unter Ausschluss des Rechtsweges die fol-
genden Gewinner gezogen:
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Judith Eisentraut,
Inge Hartmann,
Frank Arlt, =
Marianne Nette und

Evelyn Grosch-Lehmann

Sie haben inzwischen je eine Flasche Sekt der Kiinstleredition
erhalten. Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern!

Heidi Priifer, Offentlichkeitsarbeit

Raumlichkeiten fiir Familienfeiern

Wir bieten Ihnen Rdumlichkeiten mit Kiiche und zwei Raumen
(120 m?) in der Erich-Miihsam-StraBe 2, Erdgeschoss, 07546
Gera. Darin ist Platz fir maximal 24 Personen.

Ausstattung

In der Kiiche stehen lhnen Kiihlschrank, Geschirrspiilmaschi-
ne, E-Herd, Mikrowelle, Wasserkocher und Kaffeemaschine zur
Verfligung. Kaffee- und Speiseservice, Besteck und diverse Gla-
ser sind vorhanden (Handtticher sind mitzubringen). AuBerdem
stehen ein CD-Radio und ein TV-Gerat zur Nutzung bereit.

Kosten

Innerhalb der Woche betragt der Preis pro Abend 30 Euro.

An den Wochenenden erfolgt aus organisatorischen Griinden
die Anmietung immer fiir 2 Tage. Der Wochenend-Preis betragt
60 Euro.

Lage

- Ortsteil Bieblacher Hang

- direkt gegentiber vom Nettomarkt

- ca. 1.500 m zur Autobahn A 4

- PKW-Stellflachen in der Nahe

- 1 Minute FuBweg zum Stadtbus und
ca. 15 Minuten zur StraBenbahn

Ansprechpartner

Fir alle Fragen, Reservierung und Vermietung steht
Stadtteilmanagerin Steffi Nauber zur Verfligung

@ 03 655 5178 04, Mobil 01607412570




Veranstaltungskalender TREFFPUNKT BIEBLACH, Erich-Miihsam-StraBe 2

Tag ‘ Zeit ‘ Angebot ‘ Veranstalter
montags 10:00 und 11:00 | Seniorensport DRK Frau Opitz

17:00 Yoga Mobiles Yoga / Frau Storm
dienstags 09:30 Walking DRK Frau Opitz

10:00 Selbsthilfegruppe »Die Briicke« Frau Jakobson

14:00 Malgruppe des DRK
mittwochs 13:30 Blutdruck-, Blutzuckermessung, individuelle Beratung | DRK Frau Opitz
donnerstags 14:00 Geselliger Donnerstag-Nachmittag” GWB/Stadtteilbiiro
freitags 10:00 Fotogruppe Frau Keussen

“Themen der geselligen Donnerstag-Nachmittage im I. Quartal 2015

Biirgersprechzeiten

08.1. Gesupder Schlaf vorgestgllt | Fr Dr. Schopplich Aesculap-Apotheke der Stadtteilmanagerin:
15.1. Kurreisen vorgestellt | Reisebiiro Engelmann )

22.1.  Porzellan selbst gestalten | Porzellanmalerin Karin Schonknecht i B'Eb_lafh'OSt:

29.1.  Verkehrsteilnehmerschulung | Uwe Sprengel Verkehrswacht Gera e.V. Stadtteilbilro,

05.2.  »Wellness-Anwendungen bei Schmerzen und mehr« Praxis Alternativ Erndhren SchwarzburstraBe 10
12.2.  Der Verein »Tischlein deck dich — die helfende Hand stellt sich vor | Marlene Spenst Montag 3 —12 Unr und
19.2.  »Deutsche Sprache — schwere Sprache« | Lustige Lesung mit Steffi Oschatz Dienstag 14 - 17 Uhr
26.2.  Unterwegs auf deutschen Fliissen | Reisebiiro Engelmann Am Bieblacher Hang:
05.3.  Mietschulden — was tun? | Juristin GWB »Elstertal« — Frau Biereigel Kindertagesstatte »Kriimel«,
12.3.  Die Welt der Fotografie | Fotogruppe Gabriele Keussen Steigerweg 6

19.3.  Friihlingsgedichte | Karin Schuldt Donnerstag 10 — 12 Uhr
26.3.  »Klangreise« Entspannung mit Klangschalen | Klangmassagepraktikerin Petra Adler

HILFE VOR ORT - Termine I. Quartal 2015

Die Hospizbewegung Gera e.V. informiert:

TREFFPUNKT BIEBLACH Begegnungsstatte der GWB »Elstertal«,
Erich-Miihsam-StraBe 2, Ansprechpartner: Herr Feikert
Sprechstunden: jeden letzten Mittwoch im Monat

14:00 — 15:00 Uhr 28.01. | 25.02. | 25.03.2015

Freundeskreis des Blauen Kreuzes
»Einstieg in den Ausstieg«

Informationen fiir Suchtgefahrdete, Abhdngige sowie
deren Angehdrige, TalstraBe 30, 07546 Gera
Ansprechpartner: Jochen Malzer,

Telefon 01 72 7 55 59 27

- Gruppenstunden TalstraBe 30:
jeden Mittwoch 18:30 Uhr

- Gruppenstunden TREFFPUNKT BIEBLACH Begegnungsstatte
der GWB »Elstertal«, Erich-Miihsam-StraBe 2
alle 14 Tage, dienstags 16:00 Uhr

13.01.] 27.01.] 10.02. | 24.02.| 10.03. | 24.03.2015

Sprechstunde Biirgerbeamter

Der Biirgerbeamte der Polizei Gera halt regelmaBig
Sprechstunden in Bieblach ab. Biirger konnen sich
vertrauensvoll zu Fragen der Ordnung und Sicherheit
an ihn wenden und erhalten Auskiinfte und Hilfe.

TREFFPUNKT BIEBLACH Begegnungsstatte der GWB »Elstertal«,
Erich-Miihsam-StraBe 2, Ansprechpartner: Herr Miiller
je 14:00 — 15:00 Uhr 29.1. | 26.02. | 26.03.2015




I Gaste herzlich willkommen

b

Neue Gastewohnung in der HeinrichstraBBe 27

Die Wohnung ist modern eingerichtet und mit Fern-
seher, Stereoanlage mit USB-Anschluss, Kihlschrank,
Geschirrspller, Kaffeemaschine, Geschirr, Tépfen
u.v.m. ausgestattet.

Bisher stehen Ihnen, sehr geehrte Mieterinnen und Mieter, vier
Gaste-Wohnungen und eine fiir Familienfeiern zur Verfiigung,
die besonders an den Wochenenden rege genutzt werden. Auf-
grund des Wegfalls einer Gastewohnung in der De-Smit-StraBe
8 haben wir eine weitere Wohnung in der HeinrichstraBe 27
umgestaltet. Sie steht ab Weihnachten 2014 zur Anmietung be-
reit. In der modern eingerichteten 3-Raum-Wohnung haben bis
zu 8 Personen Platz. Das Haus befindet sich direkt im Bereich
der zentralen Haltestellen und verfigt iiber einen Aufzug.

Fur alle Fragen steht Ihnen unsere Mie-
terservice-Mitarbeiterin Barbel Margner
gern zur Verfligung und nimmt lhre Re-
servierungen entgegen:

© 03 658274-332

AuBerdem finden Sie auf der Website
www.gwb-elstertal.de unter der Rubrik
»Service« die Exposés aller Gastewoh-
nungen.

Heidi Priifer, Offentlichkeitsarbeit

Mit dem QR-Code
gelangen Sie auf die
Website der Gaste-
Wohnungen.

Auch mit Handicap gut leben

In dieser Rubrik informieren wir Sie mit unserem Partner Sanitdtshaus Carqueville zu Hilfsangeboten, die ein angenehmes Leben
in der eigenen Wohnung auch dann erméglichen, wenn Sie eine alters- oder gesundheitsbedingte Einschrankung haben.

Digitale Messtechnik Bodytronic 600 — Einen neuen Tragekomfort erleben

Fir eine bessere Versorgungsqualitat geht die Sanitats- und Ge-
sundheitshaus Carqueville GmbH jetzt neue Wege. Mit digitaler
Messtechnik nehmen die Experten im Fachhandel die Kdrperma-
Be absolut exakt, um den Kunden anschlieBend passgenau mit
Hilfsmitteln versorgen zu kdnnen.

Wer noch mit dem Tragekomfort seiner Hilfsmittel fir Sport
und Freizeit hadert, ist bei uns an der richtigen Adresse. Fiir den
optimalen Sitz von Strimpfen und Bandagen arbeiten wir mit
der digitalen dreidimensionalen Messtechnik Bodytronic 600
von Bauerfeind. Fiir das MaBnehmen stellt sich der Kunde auf
eine selbstdrehende Messplattform. Wahrend sich die Platt-
form dreht, wird zeitgleich das 3D-Abbild erstellt, das einfach
und schnell die gewonnenen Daten veranschaulicht. Auf dieser
Grundlage schlagt die intelligente Produktauswahl im ange-
schlossenen Online-Shop je nach Bedarf das perfekt passende
Hilfsmittel vor. Denn nur wenn die Produkte richtig sitzen und
getragen werden, kénnen sie ihre Wirkung entfalten.

L+ ||
Carqueville

Sanitatshaus



Wir sind fiir Sie da.

Ansprechpartner der GWB »Elstertal«

Mieterkontaktbiiros

Wenn's mal klemmt ...

Mieterservice

Telefon
Thomas Burghold 03 6582 74-3 30
Heike Bohring 03 65 82 74-3 31

03 6582 74-332
036582 74-333
036582 74-334
03 6582 74-338
03 6582 74-3 41
036582 74-342

Barbel Margner

Heike Bretschneider
Matthias Knittel
Sabine Anschiitz

Andreas Fischer
Grit Obser

Betriebskosten

Telefon

036582 74-344
03 6582 74-3 45
036582 74-3 46

Jenny Graupner

Christine Naumann

Michael Schwarz

Forderungsmanagement

Telefon
03 65 82 74-3 49
03 65 82 74-3 50

Eveline Liith

Gabriele Schweda

Das Stadtteilbiiro ist Anlaufstelle fiir
alle Vorschlage, Sorgen und Probleme
der Biirger:

Stadtteilbiiro Bieblach

Telefon 03 65 5 51 78 04

Bereits seit 2011 existieren in unseren
Wohngebieten  Mieterkontaktbiros, die
von den zustandigen Hausmeistern betreut
werden. Hier stehen lhnen die Mitarbeiter
unserer Hausmeisterfirmen zur Annahme
von Reparaturauftragen oder Mangelan-
zeigen, Ubergabe von Schriftverkehr an die
GWB »Elstertal«, Ausgabe von Briefkasten-
aufklebern oder fiir Hinweise und Anregun-
gen zur Verfiigung.

GmbH & Co. KG
Telefon 03 65 8 23 38 21
Sonnenhof, De-Smit-StraBe 7

Montag 09:00 Uhr —10:00 Uhr
Mittwoch 17:00 Uhr —18:00 Uhr
Freitag 09:00 Uhr —10:00 Uhr

De-Smit-StraBBe 8
09:00 Uhr — 10:00 Uhr
17:00 Uhr — 18:00 Uhr

Dienstag

Donnerstag

SERVAL Gebaudemanagement

und Industrietechnik GmbH

Telefon 03 65 77 37 47 30

Bieblacher Hang, J.-R.-Becher-StraBe 34
10:00 Uhr —12:00 Uhr

16:00 Uhr — 18:00 Uhr

Dienstag

Donnerstag

KOMPLETT Gebaude-Service

Telefon 03 65 8 00 10 00

Steffi Nauber, SchwarzburgstraBe 6,
07552 Gera (barrierefreier Zugang)

Biirgersprechzeiten
09:00 Uhr —12:00 Uhr
14:00 Uhr —17:00 Uhr

Montag

Dienstag

Begegnungsstatte »Kriimel« der VS,
Steigerweg 6

Donnerstag | 10:00 Uhr — 12:00 Uhr

TREFFPUNKT BIEBLACH Begegnungsstatte
der GWB »Elstertal, Erich-Mithsam-StraBe 2

Bieblach-Ost, LeuchtenburgstraBe 8
10:00 Uhr —12:00 Uhr
13:30 Uhr — 15:30 Uhr

Dienstag

Donnerstag

Alle fir Ihr Wohnhaus
sutreffenden Konta

ktdaten

finden Sie auch auf lhrer
HAUSTAF E_L
im Eingangsberelch.

Havariedienst

Energieversorgung Gera GmbH,
De-Smit-StraBe 18, 07545 Gera,

Bei Havarien auBerhalb der Offnungszeiten
der Geschaftsstelle GWB »Elstertal«

Telefon 01 80 1 22 44 66

Kabelanbieter

PrimaCom
Kundenzentrum HeinrichstraBe 27

Telefon 03 65 20 12 12

Montag 10:00 Uhr — 19:00 Uhr
Mittwoch 09:00 Uhr — 13:00 Uhr
Freitag 15:00 Uhr — 18:00 Uhr

Service-Hotline: 03 41 42 37 20 00
Montag bis Samstag 8:00 — 22:00 Uhr

Sicherheitsdienst

Firma SUP Ostthiiringen

Telefon 01 77 8 87 11 29

Montag bis 15:00 Uhr — 23:00 Uhr
Donnerstag

Freitag, Samstag. | 1.3 ynr - 03:30 Uhr
Feiertag

Sonntag 15:00 Uhr — 23:00 Uhr
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Ein Bericht der Arbeitsgemeinschaft Gerontopsychiatrie der Stadt Gera

Bereits seit mehreren Jahren besteht in Gera die Arbeitsge-
meinschaft Gerontopsychiatrie, in der sich auch die GWB »Els-
tertal« mbH engagiert. Inhaltliche Schwerpunkte sind u. a. die
Thematik Demenz und die diesbeziiglichen Versorgungsstruk-
turen in der Stadt Gera.

Ein Anliegen der Arbeitsgruppe ist es, betroffene Menschen in
ihren Stadtteilen wahrzunehmen und Mdglichkeiten fiir eine
aktive Einflussnahme zur Umsetzung eigener Bewaltigungs-
strategien mit Demenzerkrankungen zu schaffen.

Mit »Was vom Gestern (brig bleibt: Demenz-Hilfenetzwerk
Gera« wurde die Stadt Gera als eines von 29 unter 155 Pro-
jekten aus ganz Deutschland ausgewahlt, um Hilfen fiir an De-
menz erkrankten Menschen weiterzuentwickeln, Akteure noch
intensiver zu vernetzen und die oft einseitige Wahrnehmung
und Stigmatisierung der Betroffenen abzubauen. Ziel des Pro-
gramms ist es, Wege aufzuzeigen, wie ein wertschatzender
und respektvoller Umgang mit Demenzerkrankten und ihren
Angehorigen auch in Zeiten knapper finanzieller Ressourcen
gelingen kann.

Kommunale Ansprechpartnerin ist die Sucht- und
Psychiatriekoordinatorin vom Fachdienst Soziales
der Stadt Gera, Beate Bohm:

@ 03 65 8 38 30 20, E-Mail: boehm.beate@gera.de

Um die Lebensbedingungen und Bediirfnisse der an Demenz
erkrankten Personen wahrzunehmen und gemeinsam mit ih-
nen Grundlagen fiir ein lebenswertes Leben mit der Erkran-
kung, so lange wie moglich in einer vertrauten Umgebung, zu
schaffen, werden aktuell verschiedene Projekte angeboten:

Projekt Biografische Stadtfiihrungen

»Biografische Stadtfiihrungen« werden, verbunden mit dem
Angebot fir mehr »Altersbewegungg, seit Marz 2014 umge-
setzt. An Demenz erkrankte Menschen und auch Angehdrige
oder Freunde kénnen wahrend der biografischen Stadtfiihrun-
gen ihre Koordination und Wahrnehmung trainieren und mit
allen Sinnen aktiv werden. Insbesondere kénnen sie mit Bewe-
gung die Weitergabe von Erinnerungen, an Begebenheiten und
Orten, die ihr Leben pragten, verbinden.

Projekt Kreatives Malen mit Demenzkranken

Altere Erwachsene versuchen, wenn das Kurzzeitgedachtnis
nachlasst, ihr Leben wieder in ein Gleichgewicht zu bringen,
indem sie auf frithere Lebenserinnerungen zuriickgreifen. Oft
werden Kindheitserlebnisse erzahlt. In diesem Projekt wird die
malerische Umsetzung der Auseinandersetzung mit der Ver-
gangenheit angeregt.

Malen in der Gemeinschaft fordert die Wertschétzung fiirei-
nander und erleichtert nicht zuletzt den ausgelassenen und
angstfreien Austausch zwischen Menschen mit und ohne De-
menz. Sich kreativ zu betatigen stellt fiir Menschen mit De-
menz einen Weg dar, fantasievoll sein zu kénnen.

Die ehrenamtlichen Projektbegleiter u. a. Herr Erik Buchholz
(Maler und Grafiker) schufen mit ihrem herzlichen Engagement
und Einfiihlungsvermdgen eine besonders angenehme Atmos-
phare. Sie achteten dabei genau auf die Teilnehmer und ihre Fa-
higkeiten. Die Akteure standen helfend zur Seite, wenn der Mut
zum Tun noch nicht ausgereift war. Im Ergebnis entstanden ei-
nige Bilder, welche auch der Offentlichkeit vorgestellt werden.

Der Maler und Grafiker Erik Buchholz, hilft Demenzkranken, malerisch
Erlebnisse aus ihrem Leben zu erzdhlen. Foto Stadtverwaltung Gera

Wer selbst an einem der Projekte teilnehmen méchte, kann
sich gern direkt an Frau Bohm oder die GWB »Elstertal«

© 03 65 82 74 - 170 wenden.
Sylvia Biereigel, Mitglied der AG Gerontopsychiatrie



Aktuelle Rechtsprechung

Sylvia Biereigel | Prokuristin,
Leiterin Recht/Grundstiickswesen informiert:

Entscheidungen des Thiiringer Oberlandesgerichtes (OLG) Jena

Einen »Trampelpfad« benutzen Sie auf eigenes Risiko!

Grundsatzlich ist jeder Eigentiimer zur Verkehrssicherung ver-
pflichtet, wenn er auf seinem Grundstiick 6ffentlichen Verkehr
zulasst oder duldet.

Eine Klagerin verlangte Schadenersatz, da sie in einer Freizeitan-
lage auf einem Trampelpfad, der eine Boschung abwarts vom ge-
teerten Gelande fiihrte, gestiirzt war. Das Landgericht Meiningen
hatte mit Urteil vom 24.08.2004 (AZ: 2 0 215/04) der Klage in
vollem Umfang stattgegeben, da die Beklagte ihre Verkehrssiche-
rungspflicht verletzt habe.

Auf die Berufung der Beklagten hat das Oberlandesgericht Jena
mit Urteil vom 12.10.2005 (AZ: 4 U 843/04) das Urteil des Land-
gerichts Meiningen abgeéndert und die Klage abgewiesen.

Der Umfang der Verkehrssicherungspflicht kann im Fall eines
»Trampelpfades« nicht strenger beurteilt werden als der fiir be-
rechtigte Grundstiicksnutzer geschaffenen Wege. Die auf dem Ge-
lande vorhandenen Wegeflachen waren geteert und unschwer als
die vorgesehenen Verkehrswege auszumachen. Der unbefestigte,
von der Klagerin benutzte »Trampelpfad« dagegen war auf den
ersten Blick als behelfsmaBig erkennbar und offensichtlich nicht
vom Grundstlickseigentiimer als Weg angelegt. Hier gilt, dass der
Benutzer die gegebenen Verhaltnisse so hinnehmen muss, wie sie
sich ihm erkennbar darbieten.

Verunfallt ein Nutzer auf einem offensichtlich »behelfsmaBigen«
unbefestigten Trampelpfad, so haftet der Nutzer allein. Da die
Verunfallte sich entschlossen hatte, den »Trampelpfad« hinab
zu gehen statt den langeren geteerten Weg zu nehmen, musste
sie sich auf die erkennbaren Gefahren einstellen. Bei der Benut-
zung des Trampelpfades handelte die Verunfallte leichtfertig. Der
abschiissige Pfad war von losen Steinen {ibersét und bot keinen
Halt, etwa in Form eines Gelanders. Die auBerst nahe liegende
Gefahr, auszurutschen und dann keinen Halt zu finden, war er-
sichtlich. Unter diesen Umstanden scheidet eine Haftung des
Grundstiickseigentiimers wegen der Verletzung einer Verkehrssi-
cherungspflicht aus.

!Wﬁ

Der Blick nach oben kann ein beschadlgtes Auto verhindern!

Grundsatzlich sind Passanten oder Fahrzeugeigentiimer im eige-
nen Interesse selbst verpflichtet, sich bzw. ihr Fahrzeug vor der
Gefahr der Verletzung oder Beschadigung durch herabfallenden
Schnee zu schiitzen. Im Rahmen der allgemeinen Verkehrssiche-
rungspflicht kann ein Hauseigentiimer nur dann fiir »Unterlas-
sen« in Anspruch genommen werden, wenn er eine Rechtspflicht
hatte, Vorkehrungen zu treffen, um einen durch eine Dachlawine
entstehenden Schaden abzuwenden.

Der Klager verlangte vom Beklagten Schadensersatz wegen
eines Fahrzeugschadens durch eine Dachlawine. Der Klager be-
suchte seinen Onkel, der in einem Mehrfamilienhaus wohnte.
Eigentiimer des Hauses war der Beklagte. Seinen Pkw parkte
der Klager auf dem Grundstiick unmittelbar vor dem Haus. Vom
Dach des Hauses war eine Schneelawine abgegangen und hatte
sein Fahrzeug getroffen.

Das Landgericht Mihlhausen wies durch ein Urteil vom
17.11.2011 (AZ: 1 0 232/11) die auf Ersatz der Reparatur- und
Sachverstandigenkosten etc. gerichtete Klage mit der Begriin-
dung ab, dass der Beklagte keine Verkehrssicherungspflichten
verletzte. Zum Ergreifen von Sicherheitsvorkehrungen, etwa dem
Anbringen von Schneefanggittern, war er ebenso wenig ver-
pflichtet wie zum Aufstellen von Warnschildern.

Die Berufung des Klagers hatte keine Aussicht auf Erfolg. Das
OLG Jena beschloss am 28.03.2012, die Berufung zuriickzuwei-
sen (AZ: 4 U 966/11). Der Beklagte haftet dem Klager nicht auf
Schadensersatz.

Ein Hauseigentimer muss nur bei besonderen Umsténden
SchutzmaBnahmen gegen die durch herabfallenden Schnee von
seinem Hausdach verursachte Gefahr treffen. Fehlt es an solchen
Umstanden, haftet er nicht fir Schaden, die durch eine herab-
stiirzende Dachlawine an fremden Fahrzeugen, die vor oder auf
seinem Grundstiick parken, entstehen.
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HOHLER

B I ENNAILE

Der »Verein zur Erhaltung der Geraer Hohler e.V.«

Wohlfiihlen im Verein

Der »Verein zur Erhaltung der Geraer Hohler e.V.« feierte im
vergangenen Jahr sein 20. Griindungsjubilaum, gegriindet am
9. Marz 1993. Der Verein zahlt heute 124 Mitglieder und wird
von einem Vorstand gefiihrt. Der Vorsitzende ist Herr Heinz Ni-
kulla, sein Stellvertreter Dr. Wieland Kogel.

Der Verein widmet sich seit seiner Griindung der Erhaltung
und Wiederherstellung des Hohlersystems unter der Altstadt
von Gera. Diese rund 200 spatmittelalterlichen Bierlagerstat-
ten wurden in den 1970er Jahren wieder entdeckt und werden
heute als touristische und museale Attraktion genutzt. Bereits
1656 besaBen die Eigentiimer von 99 Hausern das Braurecht
und begannen das Gebrau unter der Stadt in den Tiefkellern bei
8 bis 12 Grad zu lagern.

Zu den Aktivitaten des Vereins zahlen neben der Erhaltung des
wertvollen Kulturerbes die Mitveranstaltung des Hohlerfestes
sowie die Vergabe des Preises »Hohler des Jahres«.

.-‘-'.

Das Geraer Hohler Labyrinth ist seit 2003 auch Austragungsort
fiir die einzigartige Kunstausstellung: die HOHLER BIENNALE.
Sie wird im nachsten Jahr zum siebten Male stattfinden. 28
Kiinstler stellen ihre kiinstlerischen Installationen unter dem
Titel LICHTfern vom 19 6. bis zum 18.10.2015 den Besuchern
vor. Auch die 7. Hohler Biennale wird — wie ihre vorangegan-
genen — ein touristischer Anziehungspunkt sein.

Gern begriiBen wir neue Mitglieder in unserem Verein,

die uns mit helfen, dass diese Sehenswiirdigkeiten noch
weiter erschlossen und ausgebaut werden kénnen.

Ein groBes Angebot an Fiihrungen vom Verein sichert anhal-
tendes Interesse an dieser einmaligen Attraktion.




Thema: Haben Sie auch zum Sitzen lhren Lieb-
lingsplatz? Beim Blick in die Wohnungen von ne-
benan zeigt sich, dass jeder seinen bevorzugten
Sitzplatz hat. Den Platz zum Wohlfiihlen, Entspan-
nen und Nachdenken. Die Vorstellungen von kom-
fortablen und gemditlichen Polsterstiicken sind dabei
sehr unterschiedlich. Bei dem einen ist es der Sessel
im Wohnzimmer, der andere hat seinen bestimmten
Platz auf dem Sofa und wieder andere sitzen am
liebsten gemeinsam mit der ganzen Familie in der
Essecke. So gewdhnt man sich Gber Jahre an Form
und Festigkeit des Sitzplatzes. Doch leider hinterlasst
das Spuren und auch das schonste und bequemste
Polster verschleiBt irgendwann.

Was tun? Neu kaufen? Meist ist es schwierig, et-
was Gleichwertiges zu finden, was dem jetzigen
Polstermdbel gerecht werden kann. Doch es gibt
eine Alternative ... Sie behalten das »Gute Stiick«

Raumausstatterin Christine Loscher von der Raumausstattungsfirma Wohn-
ART informiert Giber Trends und praktische Neuheiten

und geben es dem Polsterer zum Aufpeppen. Mit
Handwerkskunst und einer vielfaltigen Auswahl an
Mdbelstoffen in jeglichen Strukturen, Farben und
Mustern kann man vieles wieder aufbereiten und
im neuen Glanz erstrahlen lassen.

Das Aufpolstern von Sitzmébeln kann individuell
und speziell auf den Kunden angepasst werden. Es
kénnen Festigkeit und Hohen des Polsters geandert
werden. Das Polstern ist ein altes Handwerk, wel-
ches seit Jahrhunderten existiert und heute noch
ein wichtiger Bestandteil der Raumausstattung ist.
Mit viel Liebe zum Detail werden die Mobel der
Kunden vom Fachmann aufbereitet. So kann das
Lieblingsstiick erhalten werden und vielleicht so-
gar die nachste Generation noch erleben.

Wohn ART Die Raumgestalter, LinienstraBe 21
07552 Gera, © 03657731914

»Hair«einspaziert in den Friseursalon Ernst-Toller-Stra3e 6

Im ehemaligen Friseursalon »Simon« in der Geraer Ernst-Tol-
ler-StraBe 6 ist seit einigen Wochen neues Leben eingezogen.
Die neue Mieterin Susan Porstmann hat die knapp 130 m? in
Eigenregie renoviert und so kdnnen sich die Kunden nunmehr
auf einen modernen, funktionalen Salon freuen. Den Beruf der
Friseurin hat sie in Weida gelernt und ist spater in den »Salon
an den Arcaden« gewechselt, wo sie bis zuletzt tatig war. Mit
der Er6ffnung des eigenen Salons hat sich die 34-Jahrige einen
Traum erfiillt. »Ich habe meine Lieblingskollegen mit ins Team
genommen, darunter auch Friseurmeisterin Martina Miick, die
zuletzt als selbststandige Friseurin in Bieblach arbeitete. Durch
sie konnte der Traum erst Wahrheit werden. Denn im Friseur-
handwerk braucht der Salon-Inhaber einen Meisterabschluss
oder z. B. alternativ einen sogenannten »handwerklichen Be-
triebsleiter«. Seit November gehen nun taglich wieder Kundin-
nen und Kunden in der E.-Toller-StraBe 6 ein und aus, denn den
4 Friseurinnen sind eine groBe Zahl ihren Stammkunden in den
neuen Salon gefolgt. Fiir Susann Porstmann, Janine Niebuhr,
Marita Seidel und Friseurmeisterin Martina Miick ist es das
Wichtigste, das sich ihre Kunden wohlfiihlen. Ein florierendes
Geschaft und zufriedene Gewerbe-Mieter, das ist auch das Ziel
der GWB »Elstertal«. Wenn damit ein Traum in Erfillung geht,
dann ist das noch ein Sahnehaubchen obendrauf.

—

-

GWAB-Geschéftsbereichsleiter Markus Popp und Fachbereichsleiterin
Vermietung Nadine Herz freuen sich mit dem engagierten Team und
gratulieren der neuen Gewerbemieterin zur Eréffnung.

Wir wiinschen der Unternehmensgriinderin mit ihrem Team alles
Gute fiir die Zukunft und immer zufriedene Kunden.

Telefonisch erreichen Sie den Salon @ 0365 77 33 71 44
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ELSTERTAL

WOHNEN IN GERA

Neuer Kalender erschienen

Wandkalender 2015 mit Fotos

Auch diesmal ist es wieder gelungen, mit lhrer Hilfe einen
ansprechenden Kalender zu gestalten, den wir kostenfrei an
interessierte Mieter herausgeben.

Zu unserem Thema »Bliihendes Gera« erhielten wir sehr "
schone Fotos von unseren Mietern. Besondere Unterstiitzung Bl '-é- =
erfuhren wir durch die kiirzlich gegriindete Fotogruppe, die e
sich jeden Freitag im » Treffpunkt Bieblach« zusammenfindet. =g
Ihnen gilt unser ganz besonderes Dankeschon. So konnten ;
wir einen Kalender gestalten, der lhnen hoffentlich das -
ganze Jahr hindurch Freude bereitet. N /.

[YlAnevdes
Geva

e |

Sie sehen darin Fotos von Angelika Keussen, Simone Ny
Hopfner, Werner Grabowski, Frank Hohne und Bernd Lange. W
Herzlichen Gliickwunsch! Sie alle erhalten einen Preis, den L B 0w
wir lhnen in Kiirze personlich tiberreichen. -__j.; : ¢

I Parkplatze und sonstige Raume zu vermieten

Freie Parkplatze Abstellraume Hobby- und Gewerberaume

10 Euro 5 Euro 65 Euro zzgl. Nk

Parkplatz Kurt-Keicher-Strale 61-65
Parkplatze Franz-Petrich-StraBe 62—84

15 Euro

Parkplatz Schuhgasse 12 und 14
Parkplatz A.-S.-Makarenko-StraBe 2a—d
Parkplatz Hinter dem Mendelssohnweg 16—18

N.-A.-Ostrowski-StraBe 1, 19, 21
Hilde-Coppi-StraBe 2 (EG)
LeuchtenburgstraBe 8, 10
SchwarzburgstraBe 21

OsterburgstraBe 19, UG, ca. 65 m2

149 Euro zzgl. Nk
HeinrichstraBe 45, 1.0G, ca. 72 m2

417 Euro zzgl. Nk
Schuhgasse 14, EG, ca. 139 m2
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Triptychon »Wohnen im Sonnenhof«

Der Geraer Kiinstler Giinter Domkowsky iibergab das Gemalde an die GWB »Elstertal«

Aus Anlass der Vernissage zur Ausstel-

lung »Stadt BRUCHE« am 13. Oktober

2014 in der Geraer Stadt- und Regio-
nalbibliothek iibergab der freischaffen-
de Kiinstler Giinter Domkowsky ein Tri-
ptychon (ein dreigeteiltes Acryl-/Olbild)
des »Sonnenhofes« als Schenkung an
die GWB »Elstertal«.

In der Ausstellung, die bis 22. November
2014 zu sehen war, zeigte er 14 Acryl-/
Olbilder und Aquarelle, die seine individu-
elle Sichtweise auf die 777-jahrige Stadt
Gera, seine Menschen, auf Ereignisse und
Politiker darstellte.

Der Kiinstler sagte uns zu den Gedanken,
die ihn bei der Entstehung bewegt haben
Folgendes: »Zu Beginn der 1990er Jahre
hat sich nicht nur die Industrie- und gewerbliche Struktur in
Gera grundlegend verandert, sondern auch die Menschen, die
in der Stadt wohnen. Sehr deutlich wird das am »Wegfall«
der Wohn- und Geschaftsgebaude in der BreitscheidstraBe.
Der »Sonnenhof« blieb bis nach der Bundesgartenschau als
Anlage erhalten, obwohl im siidlichen Bereich das ehemalige
»Interhotel« durch die »Gera-Arcaden« ersetzt wurde.

Ich fragte mich: Wie kann ich diese Veranderung fiir die Men-
schen, die im Stadtzentrum wohnen, ausdriicken? Was cha-
rakterisiert das »Wohnen« im Zentrum der Stadt? Wie kann
das »Typische« und das »Besondere« ausgedriickt werden?
Womit identifizieren sich die »Bewohner«?«

Seit 2011 beschaftigt sich Glinter Domkowsky mit dieser The-
matik, die nun in dem Triptychon ihren Ausdruck gefunden
hat. Das dazugehdrige Zertifikat gibt detailliert Auskunft Giber
den Bild-Inhalt.

GWB-Geschaftsfiihrerin Martina Schramm auBerte in einem
Dankschreiben an den Kiinstler: »Ich habe mich besonders ge-
freut, dass Sie sich einem unserer Objekte zugewandt haben.
In dem Triptychon »Sonnenhof« wurde ein pragendes stad-
tebauliches Objekt mit hohem Wiedererkennungswert kiinst-
lerisch verarbeitet. Das ist lhnen aus meiner Sicht sehr gut
gelungen und ich méchte mich auf diesem Wege noch einmal
sehr herzlich fiir die Ubereignung bedanken.«

Wir werden es méglichst vielen Menschen zuganglich zu ma-
chen. Inzwischen hat das Bild einen wiirdigen Platz erhalten.
Heidi Prifer, Offentlichkeitsarbeit

GWB-Geschdéftsfiihrerin Martina Schramm nimmt das Bild von
Glnter Domkowsky dankend entgegen.
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COUPON

Einladung in zwei aktuelle Sonderausstellungen des Geraer Stadtmuseums: Wann waren Sie zum letzten Mal im Museum?
An kalten und grauen Wintertagen, die nicht ins Freie einladen, sollten Sie sich die Gelegenheit nicht entgehen lassen, die beiden
aktuellen Ausstellungen des Stadtmuseums zu besuchen. Die Mieter der GWB »Elstertal« kdnnen dies zu Willkommenskonditionen
entweder in einer Fiihrung zum angegebenen Termin oder individuell bis zum Ende der Ausstellungen.

Die Mauer ist gefallen: Das erste Mal im »Westen«!
Erinnern Sie sich noch
an lhre erste Fahrt Rich-
' tung »Westen« nach dem
Mauerfall? Die ersten
unglaublichen Momen-
te auf westdeutschem
Boden? Das Anstehen
® nach BegriiBungsgeld,
. die ersten Einkaufe?
—— Wer es nicht selbst er-
lebte, kennt diese Erlebnisberichte ganz bestimmt aus Erzah-
lungen der Eltern oder GroBeltern.
Den diesjahrigen 25. Jahrestag des Mauerfalls begeht das
Stadtmuseum Gera mit einer ungewohnlichen Sonderausstel-
lung zu diesem Thema. Im Mittelpunkt stehen Objekte — (iber-
wiegend Leihgaben aus Gera und Umgebung — die mit den
ersten Besuchen in den Altbundesléandern, mit Erlebnissen
und Erinnerungen an den November 1989 zusammenhangen.

Eine Fiihrung fir die Mieter der GWB »Elstertal« findet
am Donnerstag, 15. Januar 2015, 16:00 Uhr statt.

Grenzgange. 1967 — 1990

Fotografien von Hans-Joachim Hirsch
Knapp 1400 km lang war die Grenzlinie
zwischen den beiden deutschen Staaten.
Als Demarkationslinie zwischen der Sow-
jetunion und den Westalliierten schon im
¢ Zweiten Weltkrieg festgelegt, wurde sie
1 zur Schnittstelle der politischen Lager in
s Europa und schlieBlich ab 1961 als durch-
¥ gangige Sperranlage ein Symbol des ge-
ST teilten Deutschlands.

Den heute in Gera lebenden Fotografen Hans-Joachim Hirsch
zog es von westdeutscher und Westberliner Seite immer wie-
der an die Grenze. Mehr als zwei Jahrzehnte beobachtete
Hirsch mit seiner Kamera den Alltag eines absurden Systems.
Entstanden sind groBformatige Schwarz-Wei-Aufnahmen ei-
ner geteilten Stadt, einer zerschnittenen Landschaft zwischen
Ostsee und Fichtelgebirge, deren hohe Asthetik nicht zuletzt
auch von der Zerrissenheit der Motive lebt.

Eine Fiihrung fiir die Mieter der GWB »Elstertal« findet
am Dienstag, 27. Januar 2015, 16:00 Uhr statt.

Beide Ausstellungen konnen Sie bis zum 22. Februar 2015 im Stadtmuseum Gera, Museumsplatz 1 besichtigen.
Offnungszeiten: mittwochs bis sonntags sowie feiertags 12:00 bis 17:00 Uhr

Coupon bitte ausschneiden und im Stadtmuseum abgeben.

Sonderausstellung: Die Mauer ist gefallen:
Das erste Mal im »Westen*!

Dieser Coupon ermdglicht den Eintritt in das
Stadtmuseum Gera, Museumsplatz 1 fiir 1 €/Person’
- zur Fiihrung am Donnerstag, 15.01.2015, 16:00 Uhr bzw.
- zu einem individuellen Besuch ohne Fiihrung

bis 22.02.2015.

“nur far Mieter der GWB »Elstertal,
Jeweils gliltig fur die Personen eines Haushaltes

Bitte tragen Sie hier die Namen der teilnehmenden Personen eines
Haushaltes ein:

StraBe/Hausnummer

Namen

Sonderausstellung: Grenzgange. 1967 — 1990
Fotografien von Hans-Joachim Hirsch

Dieser Coupon ermdglicht den Eintritt in das
Stadtmuseum Gera, Museumsplatz 1 fiir 1 €/Person’
- zur Fithrung am Dienstag, 27.01.2015, 16:00 Uhr bzw.
- zu einem individuellen Besuch ohne Fiihrung

bis 22.02.2015.

“nur fir Mieter der GWB »Elstertal,
Jeweils gdiltig fir die Personen eines Haushaltes

Bitte tragen Sie hier die Namen der teilnehmenden Personen eines
Haushaltes ein:

StraBe/Hausnummer

Namen



LEISTUNGSANGEBOT

Mieter sein ist einen Bonus wert!

Bonuspartner heute:

Wohn ART alter
Die Raumgesta
LinienstraBe 21, 07552 Gera
E 914
Telefon: 0365/7731
wohnart-loescher@gmx.de

Maler- und Tapezierarbeiten

Mieter der GWB »Elstertal« erhalten von WohnArt — Die Raumge-
stalter ein Bonusangebot.

GUTSCHEIN

Bonusangebot

Einen Stuhlsitz
neu beziehen:

15,-

zzg|. aller verarbeiteten Materialien
(Schaumstoff und Mobelstoff)

Jeder Kunde erhélt eine kostenfreie
Beratung und ein Angebot.

Mébelstoffmuster werden je nach
Wunsch dazu mitgebracht.

Wohn ART

Die Raumgestalter
LinienstraBe 21
07552 Gera

@03657731914
wohnart-loescher@gmx.de
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Leicht und lecker durch die Weihnachtszeit

Das Gewicht wahrend der Weihnachtszeit halten
« oder sogar abnehmen ist unmdglich? Weihnach-
\ ten steht fiir Vollerei und Weihnachtsspeck? Nicht,
wenn Sie ein paar Tipps der Techniker Krankenkasse
(TK) beherzigen und auf eine leichte, aber dennoch
leckere Erndhrung in der besinnlichen Zeit des Jah-
res setzen. Bewusst genieBen ist das Motto.

{0 @
- Neue Ideen fiir das Weihnachtsmenii
" @@ Statt der fettigen Ente oder Gans eignen sich
“¥77 auch Fischsorten wie Forelle oder Zander als
Festtagsmenii. Dazu kann Basmatireis und
gediinstetes Gemiise gereicht werden. SoBen sind oft die
versteckten Kalorientrager. Aber auch auf sie muss niemand
verzichten: Langes Einkochen kann Mehlschwitze ersetzen
und statt mit Sahne kann der Koch zu Hause zum Beispiel
mit Milch verfeinern. In einigen Regionen gibt es am Weih-
nachtsabend frischen Kartoffelsalat und gekochte Wiener.
Dieses Essen schmeckt auch den Kindern!

Méchte man nicht auf die Traditionsente oder -gans verzich-
ten, ist das zarte Brustfleisch der fettarmste Teil. Alternativ
zum KloB kann dazu ein leckerer Salat gereicht werden. Oder
man siindigt mit dem KloB ganz bewusst und isst dafiir ein
Stiick weniger Kuchen am Nachmittag.

Auch der Nachtisch muss nicht entfallen. Ein Obstsalat, ver-
feinert mit Friichten der Saison wie Apfelsinen und Mandari-
nen, ist nicht nur gesund, sondern auch lecker. So verbinden
Sie Genuss und Starkung des Immunsystems.

Der Weihnachtsmann kann ebenfalls einbezogen werden. So
konnten Sie ihn fragen, ob er Ihrem Kind in diesem Jahr nicht
ganz so viel Schokolade und dafiir getrocknetes Obst bringt.

Die Tipps im Uberblick

- Fisch statt Fleisch

- SoBBe lange kochen statt Mehlschwitze
- Milch statt Sahne zum Verfeinern

- Salat statt KloB

- Obstsalat statt fettreichem Dessert

- Getrocknetes Obst statt Schokolade

Kalorienarm backen

Platzchen gehdren zu Weihnachten wie der Weihnachts-
baum. Auch beim Backen kann man auf die Kalorien achten.
Genuss ist dann ohne schlechtes Gewissen mdglich und es
schmeckt gleich doppelt so lecker. Vollkornmehl zum Beispiel
macht langer satt als herkémmliches Mehl. Damit hat HeiB-
hunger weniger Chancen.

Fettarme Ausstech-Pitzchen

machen besonders den Kindern SpaB

) 250 g Mehl 1TL Zimt
- 1 Pck. Backpulver 3 EL Milch
_ 1Ei 50 g Butter
‘-ﬁ 60 g Puderzucker 1 Ei zum Bestreichen
2 Pck. Vanillezucker 4 EL Hagelzucker

- Mehl mit Backpulver mischen und in eine Schiissel sieben.
- 1 Ei, Puderzucker, Vanillezucker, Zimt und Milch dazugeben.
- Butter in kleine Stiicke schneiden und zu den trockenen
Zutaten geben.
- Rasch zu einem Teig kneten, in Frischhaltefolie
wickeln und 1 Stunde kiihl stellen.
- Ofen auf 180 °C Umluft
(200 °C Ober-/Unterhitze) vorheizen.
- Teig ca. 3 mm diinn ausrollen und Platzchen ausstechen.
- Auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech
legen und mit verquirltem Ei bestreichen.
- Ca. 12 Minuten backen.
- Auskiihlen lassen und mit den Kindern
verzieren oder gleich verzehren!

s

Schneemann bau’n und Schneeballschlacht

Fiir die Kinder ist es das GroBte und eigentlich haben auch
die meisten groBen Leute SpaB daran: Toben im Schnee. Neh-
men Sie sich doch ganz bewusst Freiraum, um gemeinsame
Zeit im Freien zu genieBen.

Falls der Schnee zu Weihnachten auf sich warten lasst: Mum-
meln Sie sich trotzdem ein und bewundern Sie bei einem
gemeinsamen Spaziergang die weihnachtlich geschmiickten
Fenster. Vielleicht haben Sie Lust auf ein kurzes Wettrennen?
Hat man sich einmal iberwunden nach drauBen zu gehen,
ist es meist gar nicht so dunkel, wie es von drinnen schien.

Die Bewegung im Freien macht nicht nur SpaB, sondern wirkt
auch ausgleichend. So mancher Weihnachtsstress wird ein-
fach von der Luft verweht. Das Verbrennen der Kalorien ist
ein angenehmer Nebeneffekt.

Ihnen und Ihren Lieben wiinschen wir eine frohe und besinn-
liche Weihnachtszeit mit Muse fiir ganz bewussten Genuss
der Kostlichkeiten!

lhre Techniker Krankenkasse
Landesvertretung Thiringen




ELSTERTAL

WOHNEN IN GERA

In lhrem Verwandten-/Bekanntenkreis sucht
jemand eine Wohnung?

Alle Infos unter @ 0365 8274-0 - www.gwb-elstertal.de

v’ Sie sind nicht mehr erwerbstatig und suchen eine sinnstiftende, erfiillende
Ehrenamtstatigkeit?

v siesind lebensbejahend, im Herzen jung geblieben, und haben eine positive,
empathische Einstellung den Kindern und Jugendlichen gegeniiber?

Dann bietet Ihnen der

\/ Verein »Seniorpartner in Schoolc,
Landesverband Thiiringen e.V.,
kurz »SiS« genannt, eine Basis fiir Ihr blirgerschaftliches Engagement.

Was macht »SiS«?  Wir arbeiten mit der Methode der Mediation in
Schulen, um Schiilerinnen und Schiilern dabei zu
helfen, ihre Konflikte und Probleme gewaltfrei
und eigenverantwortlich 16sen zu kénnen.

»SiS« bietet lhnen die Méglichkeit sich unent-
geldlich zum Schulmediator weiterzubilden.

Neugierig? Detailierte Auskunft Gber:
@ 0365 3 48 85
www.sis-thueringen.de
info@sis-thliringen.de
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Schneller Surfen. Langer Telefonieren. Scharfer Fernsehen.

Fiir Vielsurfer

Fiir Preishewusste

\.‘Ser Paket 100",
D /4

3er Paket 50" [ SEWEL
R

it/s Zum Preis
‘;’fm.m erlehe UNSER TIPP

3er Paket 150!

Fiir Einsteiger

Bis zu 9-mal schneller
als normales DSL?®

60€
Treuebonus Y.

Als primacom-Kunde

Bis zu
5 0 Mbit/s

Upload bis 2 Mbit/s

Bis zu
1 0 0 Mbit/s

Upload bis 4 Mbit/s

Bis zu
1 5 0 Mbit/s

Upload bis 8 Mbit/s

Vv Internetflatrate

Vv Flatrate ins deutsche
Festnetz

v TV

v HD-Digitalreceiver
oder Cl+ Modul

¢ WLAN-Option

Vv Internetflatrate

¥ Flatrate ins deutsche
Festnetz

v TV

Vv Interaktiver
HD-Rekorder

v WLAN-Option

Vv Internetflatrate

Vv Flatrate ins deutsche
Festnetz

v TV

v Interaktiver
HD-Rekorder

v WLAN-Option

erhalten Sie bei Bestellung
eines unserer Vorteilspa-
kete in den ersten

6 Monaten zusétzlich

10 € Rabatt auf den
jeweiligen Paketpreis.®

einmalig 29,90 €*

+ + + Alle Pakete fiir Neukunden die ersten 6 Monate ohne Grundgebiihr? + + +

in den ersten 12 Monaten a

9. €mtl.

ab dem 13. Monat 59.99€

in den ersten 12 Monaten a

9. €ml

ab dem 13. Monat 49.99€

in den ersten 12 Monaten a

29. €ml

ab dem 13. Monat 39.99€

Der neue monatliche
Endpreis® ersetzt Ihr
bisheriges Entgelt!

Besuchen Sie uns vor Ort:

primacom Kundenzentrum
HeinrichstraBe 27, 07545 Gera
Telefon: 0365 20 12 12 12, Telefax: 0365 5 51 55 25

Kostenfrei informieren und bestellen unter: kundenzentrum-gera@deutschetelekabel.de

0800 100 35 05

Offnungszeiten:
Mo. 10 — 19 Uhr, Mi. 9 — 13 Uhr, Fr. 15 — 18 Uhr

www.primacom.de

primacom

fernsehen-internet - telefon

"Filr alle 3er Pakete gilt: Mi it: 24 Monate; Kiindi ist 6 Wochen; Verla it 12 Monate; Einri is 29,90 €. 12,00 €. fiir die Nutzung: technische Verfiigbarkeit. Fiir den Empfang digitaler
Sender und HDTV ist ein geeignetes Empfangsgerit, fiir den Empfang von privaten HD-Sendern ist ein HD-fahiges Endgerat von primacom, fiir den Empfang verschliisselter Programme ist zusétzliche eine SmartCard von pnmacnm erforderlich. Anzahl HD Sender variiert je
nach technischer Ausfiihrung. Zusatzpaket Familie HD: die ersten 2 Monate inklusive, danach 15,00 € mtl., wenn nicht 1 Monat vor Ablauf des 2. Testmonats gekiindigt wird. Telefonflatrate: Ausgenommen Anrufe ins Ausland, zt
Kein Call by Call und Pre-Selection. 3er Paket 50: Grundpreis ohne Zusatzoptionen: die ersten 12 Monate 29 99 € mtl., danach 39,99 € mtl. Nur ein Endgerat (HD-Digitalreceiver oder Cl+ Modul) pro Vertragsabschluss fiir die Dauer des Vertrages |nk|us|ve Slcherheltspakel 2
Monate inklusive, danach 3,99 € mtl., jederzeit mit Frist von 1 Monat zum Monatsende kiindbar. 3er Paket 100: Grundprels ohne Zusatzoptionen: die ersten 12 Monate 29,99 € mtl., danach 49,99 € mtl. Nur ein interaktiver HD-Rekorder pro Vertragsabschluss inklusive. Aufgrund
von der]ewelllgen P sind und Timeshift von bestimmten Programminhalten teilweise nicht moglich. aktive i und bei Video on Demand eine Anmeldung unter
www.maxdome.de/primacom notwendig, durch welche Mehrkosten entstehen konnen. Sicherheitspaket 2 Monate inklusive, danach 3,99 € mtl., jederzeit mit Frist von 1 Monat zum Monatsende kiindbar. WLAN-Option inklusive. 3er Paket 150: Grundpreis ohne Zusatzoptionen
in den ersten 12 Monaten 49,99 € mtl., danach 59,99 € mtl. Nur ein interaktiver HD-Rekorder pro Vertragsabschluss inklusive. Aufgrund von Zusalzanforderungen der jeweiligen Programmveranstalter sind Aufnahmen und Timeshift von bestimmten Programminhalten teilweise
nicht moglich. : aktive Internetverbindung und bei Video on Demand eine unter www.maxdome. notwendig, durch welche Mehrkosten entstehen konnen. WLAN-Option und Slcnerheltspaket fiir die Dauer des
Vertrages mKIuslve Das Angebot gilt nur fiir und Kunden, die in den letzten 3 Monaten keine Internet-, Telefon- oder DigitalTV-Versorgung von primacom bezogen haben. 2 Neukunden, die in den letzten 3 Monaten keine Leistung von primacom bezogen haben:

fiir das 3er Paket 50 (39 99 € mtl.) oder 100 (49,99 € mtl.): die ersten 6 Monate 0 00 € mtl., ab dem 7. Monat 29,99 € mtl,; fiir 3er Paket 150 (59,99 mtl.): die ersten 6 Monate 0,00 € mtl., ab dem 7. Monat 49,99 € mtl. Ab dem 13. Monat wird der
jeweilige Slandardllslenprels berechnet. 3Von max. Downloadgeschwindigkeiten von bis zu 16 Mbit/s mit ADSL und bis zu 150 Mbit/s im Kabelnetz von primacom ausgehend. Mit VDSL sind héhere Down\oadgeschwmdlgkelten als 16 Mbit/s mdglich. “Voraussetzung
ist ein aktiver Internet-Vertrag von primacom. Mit Bestellung der WLAN-Option steht wahrend der Vertragslaufzeit iiber die zur Verfiigung gestellte Hardware von primacom WLAN zur Verfiigung. Die Mindestvertragslaufzeit betragt 24 Monate. Die Vertragslaufzeit verlangert sich
jeweils um 12 Monate, wenn nicht 6 Wochen vor Vertragsende gekiindigt wird. Mit Bestellung der WLAN-Option verléngert sich die jeweilige Laufzeitperiode des zugrunde liegenden Vertrages bis zum Ablauf der Mindestvertragslaufzeit der WLAN-Option. Versandkostenpau-
schale 12,00 €. 3 Fiir Kunden, die einen KabelTV-Vertrag von primacom haben oder iiber eine TV-Grundversorgung von primacom verfiigen, die bereits in den Mietnebenkosten enthalten ist und in den letzten 3 Monate keinen Internet- oder Telefonvertrag hatten, betrégt
der Grundpreis ohne Zusatzoptionen: bei Abschluss bzw. Wechsel auf ein 3er Paket 50 (39,99 € mtl.) oder 100 (49,99 € mtl.) Vertrag in den ersten 6 Monaten jeweils 19,99 € mtl., ab dem 7. Monat 29,99 € mtl.; bei Abschluss bzw. Wechsel auf ein 3er Paket 150 (59,99 € mtl.)
Vertrag in den ersten 6 Monaten 39,99 € mtl., ab dem 7. Monat 49,99 € mtl. Ab dem 13. Monat wird der jeweilige Standardlistenpreis berechnet. 6 Zusatzliche Entgelte fiir berelts vorhandene und enorderllcne Hardware sind nicht beriicksichtigt.

Das Angebot gilt bis zum 31.01.2015. Alle Preise inklusive 19 % MwSt. Anderung/Irrtiimer vorbehalten. Stand: November 2014




