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Sehr geehrte Mieterinnen und Mieter,

der Wonnemonat Mai erfreut uns wieder mit sattem Grin und einer sagen-
haften Bldtenpracht. Wir hatten schon viele schéne Sonnentage in diesem Jahr,
die fir Aktivitdten im Freien bestens geeignet waren. Bei der Arbeit im Garten,
auf dem Balkon oder auf einer Bank im Freien konnten wir den Aufbruch in der
Natur genief3en. Doch auch geschéftlich ist diese Zeit fiir uns jedes Jahr von sich
wiederholenden Aktivitdten gepragt. So wird zum Beispiel in jedem Frihjahr der
Jahresabschluss erstellt und vom Wirtschaftspriifer geprift. Es wird analysiert
und geplant. Doch das Frihjahr ist auch die Zeit vieler Feiertage und Feste. So
feierten z. B. Kindereinrichtungen, Vereine, Schulen und Bewohner des Stadit-
teils »Bieblacher Hang« mit verschiedenen Veranstaltungen ihr Jubildum. Vor 60
Jahren fand das Richtfest der ersten 360 Wohnungen statt. Mit einem Stadtteil-
rundgang, an dem zahlreiche Bewohner teilnahmen, und einer Veranstaltung
zur Eréffnung der Fotoausstellung in der Begegnungsstétte der GWB »Elstertal«
in der Erich-Mihsam-Stral3e 2 durch die »Bieblacher Fotofreunde« unter dem
Titel »Menschen und ihre Geschichten« fand das Ereignis seine Wiirdigung. Es
war ein Tag mit strahlendem Sonnenschein, vielen Erinnerung und interessanten
Gespréachen. Schon zur Tradition geworden ist das Familiensportfest mit der Kita
»Kriimel«, dass wir wie in jedem Jahr unterstiitzen und der ndchste Hohepunkt,
zu dem wir vor allem unsere jiingsten Mieter einladen, ist die Kindertagsfeier am
1. Juni auf dem Kornmarkt. Zusammen mit dem SOS Kinderdorf erwarten die
kleinen Besucher dort viele Uberraschungen. Wir hoffen, dass es die Wetterfee
gut mit uns meint und laden schon heute ab 15 Uhr zu Sport, Spal3 und Spiel
ein, wobei auch der Fanfarenzug wieder flir gute Laune sorgen wird. Im Herbst
ist erneut eine Woche der Generationen geplant und selbstverstandlich halten
wir fir unsere Mieterjubilare auch in diesem Jahr Karten fir die »Weihnachts-
show der Brillanten« im Kultur- und Kongresszentrum bereit.

Zudem gibt es viele Veranstaltungsangebote in unserem Stadtteilbliro Bieblach
und in der Begegnungsstétte Bieblacher Hang, zu denen wir Sie herzlich einla-
den.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei der einen oder anderen Veranstaltung zu sehen
und winschen lhnen eine angenehme Zeit!

lhre thr
Martina Schramm Markus Popp
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Ein gelungener Aktionstag voller Sonne, schoner
Erinnerungen und interessanter Gesprache

Am 19. April, bei strahlendem Sonnenschein, startete um 10 Uhr
der Aktionstag anlasslich des 60-jahrigen Jubildums des Bieb-
lacher Hangs. Er begann mit einem Stadtteilrundgang an der
Begegnungsstatte der GWB »Elstertal« in der Erich-Mihsam-
StraBe 2. Zahlreiche Bieblacher, darunter viele, die seit der Ent-
stehungszeit hier wohnen, aber auch Schiiler der Klasse 9 c der
Regelschule Bieblach waren der Einladung gefolgt. Stadtteilma-
nagerin Steffi Nauber und GWB-Fachbereichsleiter Thomas Burg-
hold fiihrten die Teilnehmer entlang des Geschichtsweges, den
die GWB »Elstertal« im Jahr 2013 eingeweiht hatte.

Wahrend des Rundgangs brachten die Alteingesessenen vieles
zu Tage, was die Jingeren nicht kannten bzw. in Vergessenheit
geraten war. So wusste z. B. ein Teilnehmer, dass die Hauser da-
mals erdbebensicher gebaut wurden, ein anderer erinnerte dar-

Stadtteilmanagerin Steffi Nauber (links) fihrt durch den Stadtteil

an, dass es in der jetzigen Regelschule ein Schwimmbad gab und
er dort das Schwimmen gelernt hatte.

Eine groBe Rolle spielten in den Gesprachen natirlich die Gum-
mistiefel. Symbolisch hatte Steffi Nauber ein Paar vor die Begeg-
nungsstatte gestellt. Gummistiefel waren in den ersten Jahren
ein Muss. Sie wurden beim Weg zur Arbeit bis an den Rand des
Wohngebietes getragen, dann gegen Schuhe ausgetauscht, ab-
gestellt und nach der Arbeit wieder angezogen, erzahlten die
Teilnehmer.

Der Rundgang endete an der Regelschule, wo Direktor Hans Jiir-
gen Voit die Schule vorstellte und iber die Projektwoche infor-
mierte, die ebenfalls im Zeichen des Jubildums stand. Anschlie-
Bend konnten die Ergebnisse dieser Schulprojekte besichtigt
werden. Dabei kamen die Besucher mit Schilern und Lehrern ins
Gesprach. Lesen Sie auch auf den Seiten 12 und 13.




Regeln bei der Berdaumung von Gemeinschaftsflachen

Der Bundesgerichtshof hat in seinem Urteil vom 13.01.2010
(AZ:VIII ZR 137/09) die Umlagefahigkeit der Kosten zur Berau-
mung von Gemeinschaftsflachen bejaht. Immer wieder wird
im Rahmen von Objektkontrollen festgestellt, dass Gemein-
schaftsflachen (Trockenrdaume, Kellergange etc.) mit Einrich-
tungsgegenstanden und Elektrogeraten zugebaut sind. Eine
Zuordnung zu einzelnen Mietparteien stellt sich dabei als
schwierig dar bzw. lasst sich berwiegend nicht nachweisen.
Durch das Urteil des Bundesgerichtshofs werden die Eigenti-
mer und Verwalter von Gebauden, in denen derartige Proble-
me vorherrschen, dazu legitimiert, die anfallenden Kosten fiir
die Beraumung im Rahmen der Betriebskostenabrechnung auf

alle Mieter des Hauses umzulegen. In der Regel werden Mieter
von betroffenen Gebauden mittels Hausaushang dazu aufge-
fordert, die Gegenstande innerhalb einer Frist zu berdumen.
Geschieht dies nicht, wird eine Firma mit der Beraumung und
Entsorgung beauftragt. Die Berdumung der Gemeinschaftsfla-
chen ist aus brandschutztechnischen Griinden notwendig. Zur
Entsorgung von Sperrmiill steht lhnen in den Wohngebieten
Bieblach-Ost und am Bieblacher Hang zweimal jahrlich ein
GroBcontainer zur Verfiigung, in den restlichen Wohngebieten
kann mit dem AWV ein Termin zur Abholung von Sperrmiill ver-
einbart werden. Gleichzeitig besteht die Mdglichkeit, Sperrmiill
und Elektroschrott in den Recyclinghéfen abzugeben.

MaBnahmen der laufenden Instandsetzung 2018

Technik-Mitarbeiterin Jennifer Kithlenz berichtet

Fassade Franz-Petrich-StraB8e 62-84

Die Putzfassade im Wohnkomplex Franz-Pe-

trich-StraBe 62-84 war straBenseitig sanie-
rungsbedirftig. Die BaumaBnahme wurde in 4
Bauabschnitte geteilt, wobei der 1. und 2. Bau-
abschnitt bereits im September bis Dezember
2017 realisiert wurden. Die beiden folgenden
Bauabschnitte werden gegenwartig bis Ende
Mai fertiggestellt.

Dachinstandsetzung Schuhgasse 12-14 und
Heinrichstra3e 27

Durch die Witterungseinfliisse und das Baualter ist an diesen Ge-
bauden eine Instandsetzung der Dacher notwendig geworden.
Im Wohnhaus Schuhgasse 12 und 14 erfolgt die Dachsanierung
inklusive Drempelddmmung. Die Arbeiten werden gegenwartig
ausgefiihrt und im Mai beendet werden. Im Wohnhochhaus
HeinrichstraBe 27 wird das Dach saniert. Die Umsetzung wird
von Mai bis Juni erfolgen.

Kellerleitungen Liselotte-Herrmann-StraBe 69-71 und
Franz-Petrich-StraBBe 60 a-d

Die Kellerleitungen weisen in diesen Gebauden mehrere Leck-
stellen auf. Die Sanierung inklusive Herstellen von Brandschotts
wird dort von April bis Mai ausgefiihrt.

Druckerhéhungsanlage De-Smit-StraB3e 8
Durch einen Defekt an der Druckerhdhungsanlage kommt es

zu Druckverlusten und Temperaturschwankungen im Hochhaus
De-Smit-StraBe 8. Die Erneuerung der Druckerhdhungsanlage
wurde ausgeschrieben. Die Ausfiihrung ist im Juni vorgesehen.
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Betriebskostenabrechnung I

Betriebskostenabrechung 2017 und Ausblick 2018

Die ersten Betriebskostenabrechnungen fiir das Jahr 2017
werden gegenwartig erstellt. Sollten Sie lhre Abrechnung noch
nicht erhalten haben, bitten wir Sie um Verstandnis, dass wir
Ihnen keine Auskunft geben konnen, wann wir die Abrechnung
fir das jeweilige Wohngebaude fertigen. In der Regel erfolgt
die Fertigstellung aller Abrechnungen bis Ende Oktober.

Uber folgende Verénderungen der Betriebskosten im Vergleich

zum Vorjahr méchten wir Sie informieren:

e Fiir unsere fernwarmeversorgten Wohnungsbestande konn-
ten durch Vertragsverhandlungen 16 Prozent eingespart
werden.

* Bei gasversorgten Gebduden konnten die Kosten auf
dem Niveau des Vorjahres gehalten werden. Die erreichte
Preissenkung beim Gasbezug wurde durch Erhéhungen der
Netznutzungsentgelte jedoch wieder ausgeglichen.

* Die Breitbandkabelgebiihren sind zum 01.07.2017 um
5 Prozent gestiegen. Die Preise waren seit dem 01.01.2012
stabil.

Auch fiir das laufende Jahr 2018 sind bereits einige Kostenver-

anderungen bekannt:

* Die Kosten fiir den Fernwarmebezug sind im Vergleich zu
2017 um ca. 5 Prozent gestiegen.

* Durch Ausschreibung der Strom- und Gaspreise konnten
die giinstigen Konditionen der Energiepreise fiir 3 Jahre
gesichert werden. Die Abechnungskosten sind jedoch vom
tatsachlichen Verbrauch und von der Preisentwicklung der
staatlichen Abgaben und Umlagen sowie der Netznutzungs-
entgelte abhangig, die wir nicht beeinflussen kénnen.

* Gera hat die StraBenreinigungsgebiihren um ca. 6 Prozent
gesenkt. Aufgrund des in der Regel geringen Anteils an den
Gesamtbetriebskosten, wird die Senkung keine wesentli-
chen Auswirkungen auf das Abrechnungsergebnis haben.

Fir Riickfragen zur lhrer Betriebskostenabrechnung ste-
hen lhnen unsere Mitarbeiter Frau Graupner und Herr
Schwarz zur Verfiigung.

OrdnungsgemaBe Miilltrennung kann Kosten sparen!

Kleidung und Essensreste gehoren nicht in die Gelbe Tonne

Wahrend jede Leerung eines groBen Millbehalters fiir Rest-
miill 18,80 EUR kostet, ist die Leerung der Miillbehalter fir
Leichtverpackungen (Plastik) und Pappe/Papier kostenfrei. So
lassen sich im Jahr mehrere hundert Euro sparen.

Allerdings mussten die Miillentsorger der Geraer Umwelt-
dienste GmbH & Co0.KG (GUD) feststellen, dass es vermehrt zu
Fehleinwiirfen in die Wertstoffbehalter kommt. Windeln, Klei-
dung und Essensreste gehdren nicht in die Gelbe oder Blaue
Tonne. In diesen Fallen missen die Wertstoffbehalter leider als
Restmiill entsorgt werden, wofiir wieder 18,80 EUR pro Lee-
rung anfallen, die von allen Mietern zu tragen sind. Sollten Sie
beobachten, dass jemand seinen Miill falsch einwirft, sprechen
Sie ihn darauf an oder teilen Sie uns den Verursacher mit. So
sparen Sie Geld und entlasten die Umwelt!

Die Gelbe Tonne konnte in diesem Zustand
nur als Restmill geleert werden.




Deutscher
Familienverband

Landesverband Thuringen e. V.

Wenn sich die Bieblacher auf den Weg in die SchwarzburgstraBe
6 machen, dann wollen sie entweder zur Stadtteilmanagerin Frau
Nauber, oder sie wollen beim DFV malen, singen, Sport treiben,
Sprachen lernen, Karten spielen, sich beraten oder helfen lassen.
Inzwischen kennen viele Frau Schicharbeew und Frau Thomas.
Beide engagieren sich seit Juli 2017 dafiir, dass die regelmaBigen
Kurse und Gruppentreffen gut vorbereitet werden und die Gaste
sich wohlfiihlen. Daneben sorgt Frau Sieg dafiir, dass auch neue
Bewohner Bieblachs aus anderen Kulturkreisen im Wohngebiet
gut »ankommen« und Hilfe bekommen durch sie, durch ehren-
amtliche Helfer oder andere Kooperationspartner.

Briicken bauen zwischen alten und neuen Bewohnern, Gele-
genheiten schaffen, sich und die jeweilige Kultur naher ken-
nenzulernen, Uberhaupt verlassliche Begegnungsmaglichkeiten
im Wohngebiet zu schaffen, ist ein wichtiges Anliegen des DFV
Thiiringen — bspw. bei einer interkulturellen Adventsfeier, einem
Nachbarschaftstreff oder der Ausstellung eines syrischen Kiinst-
lers (Fotos). Aber als Familienverband haben wir noch andere
Aufgabenfelder und Wirkungskreise.

Der 1990 gegriindete Deutsche Familienverband, Landesverband
Thiringen e.V. (DFV) ist ein landesweiter Zusammenschluss von
Familien. Er ist parteipolitisch und konfessionell ungebunden
und setzt sich als Lobbyorganisation auf kommunaler und auf
Landesebene fiir die Verbesserung der Rahmenbedingungen fiir
Familien ein. Wir wirken deshalb in vielen Gremien mit, beraten
u. a. Familien zu gefdrderten Urlaubsangeboten oder iiber Hilfs-
maglichkeiten, organisieren Bildungs-, Beratungs-, Hilfs- und
Freizeitangebote, bieten Ferienfreizeiten fiir Kinder und Jugend-
liche und vieles mehr.

Die Landesgeschaftsstelle ist in Erfurt, aber bereits seit 1994
betreiben wir in Gera eine regionale Kontaktstelle mit dem Ziel,
den Familien die Angebote in Gera zuganglich zu machen und

= Angebote fiir Familien
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) und andere Bewohner
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Bieblachs zu entwickeln.

Bei der Veranstaltung
»Fremde werden Nach-
barn« mit Frau Sieg und
einer Gruppe der Kita
»Mosaik«

Anlésslich der Ausstellung eines syrischen Kiinst-
lers im Stadtteilbdro: Frau Thomas, Frau Schich-

arbeew sowie der syrische Kinstler Abdulkhalek
Alsaleh und dessen Freund

Dabei ist die GWB Elstertal von Anfang an ein guter und ver-
lasslicher Partner, wobei die Zusammenarbeit mit der Griindung
des ersten Stadtteilbliros in Bieblach 1998 noch intensiviert
wurde. Seit vielen Jahren kooperiert der DFV Thiringen mit der
Stadtteilmanagerin und gewahrleistet Bildungs- und Begeg-
nungsmdglichkeiten im Wohngebiet. Diese Stabilitdt wird nicht
zuletzt durch engagierte ehrenamtliche Kurs- und Gruppenleiter
gewahrleistet sowie durch die gute Zusammenarbeit mit ande-
ren Tragern, wie Volkssolidaritat, Diakonie, IKV usw.

Der Deutsche Familienverband mit seinen Angeboten fiir die Be-
wohner von Bieblach ist ein wichtiger Baustein in der Gemein-
wesenarbeit und erganzt die Arbeit im Stadtteilbiro. Er bietet die
Maglichkeit der Begegnung von Menschen, starkt den sozialen
Zusammenhalt und das nachbarschaftliche Miteinander.
Informationen zu den Angeboten des DFV Thiiringen finden Sie
in den monatlichen Veranstaltungsplanen in der Schwarzburg-
straBe 6 — gern konnen Sie uns besuchen oder per Telefon oder
Mail mit uns Kontakt aufnehmen!

Beispiele aus unserer Arbeit:

® seit 1993 sind 21.254 Kinder und Jugendliche mit uns ins Feri-
enlager gefahren

e seit 1996 unterbreiten wir Familien im DFV-Familienzentrum
Family-Club (Erfurt) vielféltige Bildungs-, Beratungs-, Freizeit-
und Hilfsangebote (bis zu 15.000 Nutzer jahrlich)

e seit 1998 hat der DFV Thiiringen in Anbindung an das Stadt-
teilbiiro eine regionale Kontaktstelle in Gera-Bieblach mit An-
geboten fiir Familien (bis zu 3.500 Nutzer jahrlich)

® seit 2008 betreuen wir bis zu 10 (Klein)Kinder taglich in unse-
rer Kindertagespflege (Erfurt)

e seit Mai 2015 haben wir die Soziale Betreuung in einer Ge-
meinschaftsunterkunft fiir Fliichtlinge in Erfurt ibernommen
(bis zu 110 asylsuchende Bewohner)
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Hilfe fiir Angehorige von suchtgefahrdeten oder siichtigen Menschen

Sie sind Verwandter, Partner, Freund oder Arbeitskollege einer
Person, die zuviel Alkohol oder illegale Drogen konsumiert?
Sie machen sich Sorgen und mochten helfen?

Auch als Angehdriger einer suchtgefahrdeten oder siichtigen
Person sind Sie nicht allein. Die Suchtberatung Gera steht na-
tlirlich auch fiir die personliche Beratung von Angehdrigen zur
Verfiigung. Neben der Gesellschaftsdroge Alkohol ist in Thiirin-
gen auch der Konsum von illegalen Substanzen verbreitet, wo-
bei hier neben der am haufigsten konsumierten Droge Cannabis
vor allem Crystal Meth, aber auch andere Drogen wie Ecsta-
sy, Kokain oder Heroin zu nennen sind. Wahrend es fiir einige
Konsumenten bei einem Ausprobierverhalten bleibt, entwickelt
sich jedoch bei anderen ein problematisches Konsumverhalten
mit weitreichenden gesundheitlichen und sozialen Konsequen-
zen. Kritisch wird es dann, wenn der Drogenkonsum sténdig
wiederholt wird, es zu einer Dosissteigerung kommt, eine Re-
gelmaBigkeit beobachtbar ist oder der Konsum zur Behebung
unangenehmer Erlebenszusténde (z. B. Arger oder Langewei-
le) betrieben wird. Denn dann ist das Abhéangigkeitsrisiko sehr
hoch. Die Abhangigkeit wird von der Weltgesundheitsorganisa-
tion anhand von sechs Kriterien definiert:

* Suchtmittelabhangige weisen ein zwanghaftes Verlangen
nach der Droge auf.

* Sie erhohen die Dosis.

* Sie vernachlassigen andere Tatigkeiten oder Hobbies.

* Sie verlieren an Kontrolle beziiglich des Beginns,
der Beendigung und der Menge des Konsums.

* Bei Wegfall oder Einschrankung des Konsums erleiden sie
Entzugserscheinungen.

* Trotz ihres Wissens um bereits eingetretene, gesundheits-
schadliche Wirkungen der Droge findet ein fortgesetzter
Konsum statt.

Dabei miissen bei einer Abhangigkeit nicht alle genannten Kri-
terien auftreten. Es reicht aus, wenn drei Kriterien erfillt sind,
um von einer Drogenabhangigkeit sprechen zu kénnen.

Der Drogenkonsum kann zu gewissen Alarmsignalen im auBe-
ren Verhalten fiihren, die fiir AuBenstehende zumeist sowohl
sichtbar als auch belastend sind. Hier sei darauf hingewiesen,
dass der Drogenkonsum nicht zwingend mit duBeren Anzeichen
einhergehen muss.

Folgende Anzeichen kénnen auf einen Drogenkonsum
hindeuten:

* rote oder glasige Augen; schlechte Haut

* lange Aufenthalte auf der Toilette

* mangelnde Bewegungskoordination

* das vermehrte Auftreten friiher unbekannter starken
Stimmungsschwankungen

* Schwankungen der Konzentrationsfahigkeit

* gestorter Tag-Nacht-Rhythmus

* haufige geistige Abwesenheit

e Zittern und Unruhe

* unverstandliche Verschlechterung der schulischen oder
beruflichen Leistung

* ungewohnlich hoher Geldbedarf

Nattirlich kdnnen hinter diesen Anzeichen auch andere Ursa-
chen stehen. Die Inanspruchnahme einer Beratung kann auch
fur Sie als Angehdriger hilfreich sein. Vielleicht verspiiren Sie
eine Unsicherheit im Umgang mit der belastenden Situation.
Gesprache mit Betroffenen werden entweder abgeblockt oder
enden im Streit. Sie haben gemerkt, dass gut gemeinte Rat-
schlage und Uberredungsversuche, die darauf abzielen, jeman-
den davon abzuhalten Drogen oder Alkohol zu konsumieren,
meist schwierig oder gar nicht moglich sind. Oder Sie sind sich
vielleicht nicht sicher, fiir wie schwerwiegend Sie die Suchtpro-
blematik einschatzen sollen und welche Hilfsmdglichkeiten be-
stehen. In jedem Fall sollten Sie lhre Bedenken ansprechen.

Die Beratungen sind fiir Betroffene und Angehdrige kosten-
los. Die Mitarbeiterinnen unterliegen der Schweigepflicht und
es kann jeder kommen, unabhangig von Weltanschauung und
Herkunft.

HILFE FINDEN SIE HIER

Suchtberatungsstelle Gera
Ludwig-Jahn-StraBe 3-5, 07545 Gera

@ 0365 52744
suchtberatung.gera@diako-thueringen.de

Jeden Mittwoch zwischen 14:00 und 17:00 Uhr findet
eine offene Sprechstunde ohne vorherige Terminver-
einbarung statt.




I Das ist meine Straf3e!

StraBennamen - eine Dokumentation von Giinther Gerhardt (1)

Anna-Schneider-Weg

Anna Schneider, geboren am 6.3.1876 in Gera, gestorben am
29.11.1953 in Gera, war von Beruf Weberin. Als Funktionarin
der SPD und als Mitglied im Arbeiter- und Soldatenrat war sie in
Gera gut bekannt. Sie galt als das »soziale Gewissen« der Stadt
oder die »Clara Zetkin« von Gera. Von 1918 bis 1933 war sie
Stadtverordnete im Geraer Stadtparlament und Mitglied des
Staatsrates. Sie nahm am antifaschistischen Widerstandskampf
teil und wurde mit 70 Jahren noch in das KZ Ravensbriick ge-
bracht. Von 1945 bis 1949 war sie als Aktivistin der ersten Stun-
de erneut Stadtverordnete in Gera. Der Anna-Schneider-Weg
fihrt vom Platz der Republik/SchiilerstraBe zur EnzianstraBe.

BlumenstraBe

Der Name ist Hinweis auf bliihende Wiesen, in die hinein im
Jahre 1878 die StraBe gebaut wurde. Falschlicherweise wird
der Name oft dem Julius Blumentritt zugeschrieben, dem dort
Feld- und Wiesengrundstiicke gehdrt haben sollen. Die Blumen-
straBe zweigt von der NestmannstraB3e in 6stlicher Richtung ab
und geht in den Schreberweg iiber.

Birkenhof

Der Name driickt eigentlich keinen StraBennamen aus. Der Bir-
kenhof in der Nahe der ehemaligen Kaserne des 96er Thiiringer
" Infanterieregiments besteht aus zwei groBen Wohnblocks, die
| um 1934/35 fiir Offiziere und Beschaftigte der Kaserne und ihre
- Familien gebaut wurden. Nach 1945 sind die Hauser ebenso
wie der danebenstehende Ulmenhof von der Sowjetischen
Armee genutzt worden. Nach griindlicher Renovierung in den
Jahren 1994/95 sind hier moderne Wohnungen entstanden. Der
Birkenhof gehort zum Bereich der verlangerten Franz-Mehring-
StraBe.
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Bottchergasse

Die alte Bottchergasse hieB urspriinglich Zwickauische Gasse.
Mit diesem Namen sollten vermutlich die friiheren Handelsver-
bindungen zwischen Gera und Zwickau Erwahnung finden. We-
gen der dann Uberwiegend hier ansassigen Béttcher erhielt die
Gasse spater den Namen dieses Handwerkszweiges. Die alte
Bottchergasse gehdrte einst zum mittelalterlichen Stadtkern.
Die stidliche Hauserreihe stie mit ihren Hinterhofen direkt an
die Stadtmauer entlang des Stadtgrabens. Im Zuge der »so-
zialistischen« Altstadtsanierung in den Jahren 1979 bis 1985
wurde die Béttchergasse vollstandig abgerissen. Dafiir entstan-
den moderne Plattenbauten ohne jeden historischen Wert. Die
Harmonie der geschichtstrachtigen Altstadt wurde dadurch fiir
immer zerstort.

Bei der Neubebauung wurde an der Nordseite die alte Straen-
flucht beibehalten, die Siidseite ist dagegen um einige Meter
zuriickgesetzt worden, wodurch eine breite FuBgangerzone mit
Griinflache zwischen dem Kornmarkt und der Greizer Strale
entstanden ist. Die so entstandene neue StraBenform erinnert
nicht im Mindesten an die alte Bottchergasse. Auch der bisheri-
ge Name wurde damals geandert. In vollkommener Verkennung
oder Missachtung der Stadtgeschichte gab man damals dem
Neugeschaffenen StraBenstiick den Namen »Haselburg«, was
weder der Lage noch der historischen Bedeutung nahe kam.
Die eigentliche Haselburg stand an véllig anderer Stelle und
die danach benannte Gasse »Haselburg« war inzwischen auch
vollstandig beseitigt worden. Im sicheren »Traditionsbewusst-
sein« der damaligen Stadtoberen wurde dann eben aus der
alten Bottchergasse eine neue Haselburg. Gegenstimmen aus
der Bevolkerung wurden laut und im Juni 1984 beschlossen
die Geraer Stadtverordneten, dass der StraBenraum zwischen
Kornmarkt und Greizer StraBe wieder »Bottchergasse« heiBen
soll.

In der Bottchergasse standen mehrere alte Hauser, die in den
Hofen Laubengédnge besaBen. Beim Abriss wurde vieles erst
sichtbar. Bekannt war und auf Postkarten festgehalten das
Haus Béttchergasse 4, wo ein Stiick »Alt-Gera« erhalten war.
Schweinekoben und Taubenschlage erinnerten an die Viehwirt-
schaft, die jeder Geraer Hausbesitzer im Mittelalter betrieb.
Hier hétte ein Denkmal erhalten werden konnen. Das Bild der
neuen Bottchergasse passt nicht in das Gebiet des historischen
Stadtkerns. An die Nahe der alten Stadtmauer erinnert heute
nur noch der Blick auf den erhaltenen und gut restaurierten
Stadtmauerturm aus dem 15. Jahrhundert.




60 Jahre Bieblacher Hang

Hohepunkt und Abschluss des Aktionstages 60 Jahre Bieblach
bildete die Eroffnung der Ausstellung »Menschen und ihre Ge-
schichten« der »Bieblacher Fotofreunde« am 19. April 2018. Sie
wurde am Nachmittag von den GWB-Geschaftsfiihrern Martina
Schramm und Markus Popp erdffnet. Gaste waren u. a. GWB-
Aufsichtsratsvorsitzender Hans-Jorg Dannenberg, die »Biebla-
cher Fotofreunde, viele derer, die auf den Fotos zu sehen sind
und zahlreiche weitere Bieblacher. Martina Schramm wiirdigte
in ihrer Er6ffnungsrede die Leistungen der Bergleute, die damals
mit eigenen Handen in zahlreichen Einsatzstunden durch Fleif3
und Ausdauer ihr Wohnumfeld lebenswert gestaltet haben: »Das
schweiBt Menschen zusammen und sorgte u. a. dafiir, dass die
Bieblacher mit ihrem Hang eng verbunden sind«

Auch heute ist das Wohngebiet in seiner urspriinglichen Gestalt
nahezu unverandert erhalten geblieben, denn seit 1998 steht der
Bieblacher Hang als bauliche Gesamtanlage einschlieBlich aller
Park- und Griinflachen unter Denkmalschutz.

Martina Schramm dankte u. a. den »Bieblacher Fotofreunden«
fiir die gelungene Ausstellung, bei der nicht nur Bilder zu sehen
sind, sondern auch die Personen auf den Bildern zu Wort kom-
men. Ebenso wirdigte sie den Mut und dankte denjenigen, die
sich dazu bereit erklarten und aus ihrem Leben erzahlten. In der
Ausstellung sind Ur-Bieblacher aber auch Zugezogene zu sehen.
Dabei erfahren die Betrachter, wie alles angefangen hat und was
die Menschen am Bieblacher Hang bewegt und verbindet.

Bei Kaffee und Kuchen gab es viele interessante Gesprache und
mit dem Aufspielen des Fanfarenzuges Gera e.V. fand dieser Tag
einen wiirdigen Abschluss.

Die Broschiire zur Ausstellung ist hier zu sehen. Die Bilder kén-
nen in der Begegnungsstatte noch bis Ende Juli besichtigt wer-
den. Interessenten melden sich bei Steffi Nauber,

@ 5517804, mobil 0151 146 146 91.

FOTOAUSSTELLUNG
60 JAHRE BIEBLACHER HANG

Menschen und ihre Geschichten

Ausstellungskatalog



Kurioses aus der Entstehungszeit des Bieblacher Hangs

Frau Anneliese Justyniack (1), die Anfang des Jahres 1961 mit ihrem Mann in eine gerade fertig gewordene Wohnung
in der J.-R.-Becher-StraBe 39 gezogen war, berichtete uns tber eine amiisante Begebenheit aus dieser Zeit:

»Anfang Mai 1961 kam wieder einmal eine Delegation zur Besichtigung des Baugeschehens zum Bieblacher Hang
und u. a. auch in unsere StraBBe. Zu diesem Zeitpunkt war die StraBBe bis in Héhe der heutigen griinen Mulde in
einigermafBen begehbarem Zustand. Von dort aus bis ans Ende der Johannes-R.-Becher-Stral3e 39 ging man auf
Brettern, die Uber Ziegelsteine gelegt waren. Man konnte scherzhaft sagen, Bretter, die fir uns damals die Welt
bedeuteten. Denn ohne sie wédre man im Schlamm oder bei trockenem Wetter im Staub versunken. Als die besagte
Delegation kam, geschah etwas, was mich Schmunzeln lie8 und was ich bis heute nicht vergessen habe.

Wer nicht getibt war, auf diesen Brettern zu laufen, dem konnte es passieren, dass er schnell mal bis zu den Kné-
cheln im Schlamm stand. So ging es auch einem Mitglied der besagten Delegation. Ich war gerade mit der Hausord-
nung fertig und erlebte das Drama mit. Daraufhin sprach ich ihn an, sich auf die Treppe zu setzen, um wenigstens
die Schuhe zu sédubern, von den schmutzigen Hosen gar nicht zu reden. Gesagt getan, er setzte sich hin und ich gab
ihm den Scheuerlappen. In diesem Moment wandte sich ein anderes Mitglied der Delegation schmunzelnd an den
Herrn auf unserer Treppe: »Ja ja, Genosse Norden, so kann es jedem gehen auf diesen StraBen oder Wegen. Ich
war nattrlich Gberrascht, wer da auf unserer Treppe saB3. Es war der Abgeordnete der damaligen Volkskammer und
Mitglied des Politbiros Albert Norden. Aber nichts desto trotz, auch das sind Menschen. Ich brachte ihm ein paar
trockene Socken von meinem Mann und erhielt ein freundliches Dankeschén. 14 Tage spater kam ein Packchen mit
dem Absender Ministerrat. Neugierig 6ffneten wir es: Es enthielt drei Paar Herrensocken. Dariber haben wir uns
nattrlich sehr gefreut.

Doch dieser Vorfall hatte noch viel gréBere Auswirkungen. Wie durch ein Wunder wurden nach zwei Monaten die
Johannes-R.-Becher-Stral3e und die Wege zu den vier Wohnblécken gepflastert beziehungsweise mit Bitumen be-
gehbar gemacht. Fazit: Eine etwas ungllickliche Begebenheit flihrte zu einem ersehnten Ergebnis.«
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I Bieblacher und ihre Geschichten

Ein Stadtteil wird 60 Jahre jung! Das war fiir die GWB »Elstertal« Anlass, in einer Ausstellung gemeinsam mit den Bieblacher Foto-
freunden Menschen in den Fokus zu stellen, die den Bieblacher Hang mit aufgebaut haben und dort seit vielen Jahren leben oder
auch neu zugezogen sind. Stellvertretend werden hier zwei von ihnen vorgestellt. Neugierig geworden, dann schauen Sie sich die
Ausstellung selbst an! Steffi Nauber, @ 0365 5 51 78 04 informiert zu den Offnungszeiten.

Ich bin kurz nach der Wende nach Bieblach gekommen. Unsere drei
breChT H g beCker Kinder waren damals schon aus dem Haus. Da der Block mit unserer
ersten Wohnung im Zuge der Neuordnung abgerissen werden sollte,
zogen wir 2007 innerhalb von Bieblach in eine sanierte Wohnung um.
Was wir an Bieblach schatzen, sind die giinstige Verkehrsanbindung,
die ruhige Lage und die Einkaufsméglichkeiten. Eine Tochter von uns
ist vor drei Jahren ebenfalls nach Bieblach gezogen. Leider konnten
nach der Wende die Wasserbecken in unserer Parkanlage aus finan-
ziellen Griinden nicht mehr erhalten werden. Sie wurden stillgelegt,
mit Erde befiillt und mit blauen Blumen bepflanzt, die das friiher da-
rin befindliche Wasser symbolisieren sollten. In dem Zusammenhang
verschwanden quasi (iber Nacht die beiden Nilpferdskulpturen, die
dort seit vielen Jahren gestanden hatten. Dann bekam ich einen Hin-
weis, wo sie zu finden sein kdnnten. Sie waren in einem der friiheren
Wasserbecken einfach mit Erde zugeschiittet worden. Das fand ich
schade. In Absprache mit unserer Stadteilmanagerin Steffi Nauber
habe ich sie wieder ausgegraben. Sie waren ziemlich verrottet und
mussten restauriert werden. Aber es hat sich gelohnt. Heute verscho-
nern sie wieder unseren Park.

A

>wohnt seit 1991 in Bieblach

B o o K Wir bekamen unsere Wohnung in Bieblach 1960, ein Jahr nachdem
[l g ITTG ﬂ 0 rr wir geheiratet haben. Mein Mann arbeitete bei der Wismut und hatte
. wohnt seit 1960 in Bieblach sich um eine Zuweisung beworben. Da wir beide berufstatig waren,

war es gar nicht so einfach, die Aufbaustunden fiir die Wohnung ab-
zuleisten, aber Kumpels und Kollegen haben uns in Wochenendein-
satzen geholfen. Und obwohl das Umfeld noch nicht perfekt war, hat
es uns hier gefallen. Es gab noch keine Wege zu den Hausern, teil-
weise fehlte der Putz an den AuBenwanden, die Poliklinik war noch
im Bau und eine Kaufhalle gab es auch noch nicht. Dafiir hatten wir
im Gllick-Auf-Weg 7 im Erdgeschoss eine Wohnung, die von der HO
Wismut als Verkaufsstelle genutzt wurde. Bis zur Fertigstellung der
Kaufhalle konnte man dort Waren des téglichen Bedarfs wie Gemdise,
Fleisch und Wurstwaren bzw. Molkereierzeugnisse kaufen. Spater, als
der Laden durch die Er6ffnung der Kaufhalle tiberfliissig wurde, zo-
gen dort die Wismutboxer ein, zu denen auch Ulli Wegner gehorte. In
Bieblach kannte man sich von der Arbeit, von Freizeitaktivitaten oder
vom Sehen. Die Hausgemeinschaften hielten zusammen. Ich erinnere
mich an Hausfeste mit Bratwurstgrill und Bier und an Silvesterfeiern
im Trockenraum. Wir waren nie auf den Gedanken gekommen, das
Wohngebiet zu verlassen.
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OS! Veranstaltungskalender

Freizeitangebote fiir alle

TREFFPUNKT BIEBLACH Begegnungsstéitte der GWB »Elstertal«, Erich-Mithsam-StraB8e 2

TAG ZEIT ANGEBOT VERANSTALTER
MONTAGS 09:00 | 10:00 | 11:00 Uhr Seniorensport DRK Karin Opitz
14:30 -16:30 Uhr Biirgerberatung ThINKA Gera
17:00 Uhr Yoga Mobiles Yoga, Karin Storm
19:00 — 21:00 Uhr Gruppe Line-Dance
DIENSTAGS 10:00 Uhr Selbsthilfegruppe »Die Briicke« Monika Jakobson
13:30 — 16:30 Uhr Malgruppe DRK und Gruppe »Kreativ«
16:00 Uhr* Freundeskreis Blaues Kreuz Freundeskreis Blaues Kreuz
MITTWOCHS  08:00 — 16:30 Uhr Biirgerberatung ThINKA Gera
10:00 Uhr Start Wandergruppe Wandergruppe | Erika Farber
17:00 Uhr* Fotofreunde Fotofreunde | Stefan Peetz
DONNERSTAGS 13:00 Uhr’ Beratung zur Hospizbewegung Gera Hospizbewegung Gera
14:00 Uhr Geselliger Nachmittag Stadtteilbiro
14:00 — 16:00 Uhr Biirgerberatung Altenhilfe/Pflege Stadt Gera, FD Soziales
FREITAGS 10:00 — 12:00 Uhr Fotogruppe Bieblach Winfried Thiem

“Infos zu den Veranstaltungen und zur Vermietung der Riume bei der Stadtteilmanagerin: Steffi Nauber @ 0365 5 51 78 04

Deutscher Familienverband (DFV), SchwarzburgstraBe 6

TAG ZEIT ANGEBOT VERANSTALTER
MONTAGS 09:00 — 11:00 Uhr Deutsch fiir Aussiedler DFV
13:00 — 15:00 Uhr Seniorentreff mit Sport DFV
DIENSTAGS 09:30 — 11:30 Uhr Frohliche Malfrauen DFV
13:00 — 17:00 Uhr Bieblacher Malgruppe DFV
MITTWOCHS 09:30 — 11:30 Uhr Chorprobe »Herbstzeitlose« Volkssolidaritat e.V.
13:00 — 15:00 Uhr Deutsch fiir Fliichtlinge Interkultureller Verein
DONNERSTAGS | 10:00 - 11:00 Uhr Nordic Walking AKTIVA Gera e.V.
10:00 — 11:30 Uhr Englisch fir Anfanger DFV
13:00 — 17:00 Uhr Skatspieler DFV
13:00 — 16:00 Uhr Rommeéspieler DFV
FREITAGS 10:00 — 11:00 Uhr Seniorensport Gruppe 2 DFV
MONATLICH 16:00 — 17:00 Uhr Verkehrsteilnehmer-Schulung Verkehrswacht Gera e.V.
17:00 — 20:00 Uhr Treffen der Quilter-Frauen

Bei Interesse zur Teilnahme telefonische Anfrage unter © 0365 4200250

HILFE VOR ORT _ _ _
Biirgersprechzeiten Stadtteilmanagerin:

Sprechstunde Biirgerbeamter « In Bieblach-Ost:

Der Biirgerbeamte der Polizei Gera halt regelmaBig Sprechstunden in Stadtteilbiiro, SchwarzburgstraBe 6
Bieblach ab. Biirger kénnen sich vertrauensvoll zu Fragen der Ordnung Dienstag 14:00 — 17:00 Uhr und

und Sicherheit an ihn wenden und erhalten Auskiinfte und Hilfe. Mittwoch 9:00 — 11:00 Uhr

Stadtteilbiro Bieblach, SchwarzburgstraBe 6 « Am Bieblacher Hang:

Ansprechpartner: Thomas Miiller @ 0152 09 34 65 95 Kindertagesstatte »Krimelc, Steigerweg 6
10:00 — 12:00 Uhr | 12.06.2018 Donnerstag 10:00 — 12:00 Uhr

Steffi Nauber
@ 0365 5 51 78 04 und Mobil 0151 146 146 91
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Die GWB »Elstertal« und das SOS-Kinderdorf Gera laden ein!

KINDERF
1. Juni 2018 ™y
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KINDERDORF ELSTERT‘XL

SOS-Kinderdorf WOHNEN IN GERA




Wa wir shad, Blat Du shcher®

Wo wir sind, bist Du sicher.

SOS-Kinderdorf und GWB »Elstertal« freuen sich iiber 31 Notinsel-Geschafte in Gera

Seit November letzten Jahres gibt es in Gera ein Netz an soge-
nannten »Notinseln«, die Schutz bieten, wenn Kinder sich be-
droht fiihlen. Das SOS-Kinderdorf Gera ist Standort-Partner und
setzt das Projekt gemeinsam mit der GWB »Elstertal« um.

Die Stiftung Hansel + Gretel als Initiator und bundesweiter
Trager des Notinsel-Projektes hat seit 2002 bereits in vielen

deutschen Stadten die Mdglichkeit geschaffen, Kindern in Not-
situationen Fluchtpunkte aufzuzeigen, in denen sie Hilfe und
Ansprechpartner finden.

Das Projekt vernetzt Einzelhandelsgeschéfte, Banken, Apothe-
ken usw. als sogenannte »Notinseln, in denen Kinder eine An-
laufstelle in Notsituationen finden.

ALLE NOTINSEL-PARTNER IN GERA AUF EINEN BLICK

e Bdckerei Laudenbach, alle Geraer Filialen

* Deutscher Familienverband und Stadtteilbiiro Bieblach, Schwarzburgstr. 6

* Diako Thiiringen gGmbH, Ludwig-Jahn-Strafe 3 - 5
o Elektro Grimm, Gutenbergstrafe 7

* Ferberapotheke, Lessingstrape 2

* Friseur Hairreinspaziert, Ernst-Toller-Strafe 6

e Friseur Stil-Leben, August-Bebel-Strafe 2,

* Griine Apotheke, Johannes-R.-Becher-Strape 64

* GWB »Elstertal«, Geschaftsstelle Johannisplatz 2

* Haema Blutspendezentrum Gera, Breitscheidstrape 1- 5
* Kinderarztpraxis Dr. Jana Wolf, Leuchtenburgstrafe 10
 Mediengruppe Thiiringen Service Center, Johannisgasse 8
* Radwelt Gera, Heinrichstrafe 29

* Reisebiiro Engelmann, Johannes-R.-Becher-Strafie 8

* Rofplatzapotheke, Heinrichstrafe 46

e Sanitdtshaus Carqueville, Heinrichstrape 37

* Seif und Leitner GmbH, Lutherstrape 1

* SOS-Kinderdorf, FFZ, Bottchergasse 1- 3

* SRH Klinikum und 2 Polikliniken

Wo wir sind, bist Du sicher.®
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Riickenprobleme: Ablenkung und Bewegung hemmen Schmerzen

Der studierte Sportwissenschaftler
Tobias Benzin ist als Bewegungs-
experte fir die IKK classic vor
allem im Bereich der betrieblichen
Gesundheitsférderung aktiv.
(Fotonachweis: IKK classic)

Laut Arbeitsunfahigkeitsstatistik der IKK classic ist jeder Thiirin-
ger Beschaftigte durchschnittlich fiinf Tage im Jahr wegen Mus-
kel- und Skeletterkrankungen krankgeschrieben. Die meisten
Erkrankungen in diesem Bereich entfallen auf Riickenleiden. Wir
sprachen mit dem Bewegungsexperten Tobias Benzin dariiber,
was bei Riickenproblemen wirklich hilft, warum seelische Prob-
leme eine Rolle spielen und wann es Zeit ist, aktiv etwas fiir den
Riicken zu tun.

90 Prozent aller Riickenschmerzen gelten als unspezifisch, das
hei3t bei der bildgebenden Diagnostik wird kein Ausléser ge-
funden. Warum ist das so?

90 Prozent der Ursachen von Riickenschmerzen sind »nicht-
biologisch«. Neben Verspannungen, monotonen Belastungen
oder Bewegungsmangel sind héufig auch psychosoziale Ursa-
chen Ausléser fiir Riickenschmerzen. Beispielsweise haben Si-
tuationen, welche einen dauerhaften Stresspegel verursachen,
nachweislich eine verspannungssteigernde Wirkung auf die
Riickenmuskulatur. In diesem Fall sind Stresshormone (unter
anderem Cortisol) an der Entstehung von Riickenschmerzen
beteiligt. Emotional aufregende Situationen kénnen bei man-
chen Menschen Herzklopfen, kalte Hande oder dhnliches verur-
sachen. Riickenschmerzen, aufgrund verspannter Muskulatur,
konnen ebenfalls ein solches Resultat sein.

Medizinische Verfahren zur Behandlung von Riickenschmerzen
wie Injektionen, Bettruhe, Bandagen usw. werden von Betrof-
fenen héufig als nicht besonders wirksam eingestuft. Was hilft
aus lhrer Sicht denn wirklich?

Kurz und knapp: Ablenkung und Bewegung! Beides hemmt die
Weiterleitung von Schmerzen. Entsteht ein Riickenschmerz
aufgrund von Uberlastung, ist natiirlich auch Schonung eine
Maglichkeit den Riickenschmerzen beizukommen. Da die
Mehrheit der deutschen Bevélkerung jedoch einen Sitzarbeits-
platz hat und eher von Bewegungsmangel betroffen ist, wiirde

ich eine moderate Bewegung empfehlen, die vor allem auch
SpalB macht. Bei dieser Art der Bewegung werden zum Beispiel
Stresshormone verstoffwechselt und die Wahrscheinlichkeit ei-
ner Verspannung sinkt.

Gerade bei Riickenschmerzen spielt die Psyche eine groe Rol-
le. Wie passt das zusammen?

Der Kopf ist dem Riicken am néchsten. Ahnlich wie beim Stress,
konnen auch Angst oder depressive Verstimmungen Riicken-
schmerzen verursachen. Es wird angenommen, dass unter an-
derem Hormone die Schmerzentstehung begiinstigen. Aus der
Verhaltensforschung ist bekannt, dass zum Beispiel das Gefiihl
von Angst eine Aktivierung der globalen Schulter- und Nacken-
muskulatur erzeugt, um den Kopf vor eventuellen Schéaden
ZU schiitzen. Ist dieser Zustand dauerhaft, ist auch die Mus-
kelaktivierung dauerhaft. Es entsteht eine Verspannung, welche
schmerzhaft sein kann.

Riickenschmerzen sind kein Phdnomen des Alters. Auch junge
Menschen klagen héufig tiber Riickenprobleme. Ab wann emp-
fehlen Sie aktiv etwas fiir den Rlicken zu tun?

Grundsatzlich muss man bei Interventionen gegen Rlicken-
schmerzen zwei Varianten unterscheiden. Einerseits sind Vari-
anten wirkungsvoll, welche sich auf die Aktivierung der Musku-
latur sowie des Herz-Kreislauf-Systems beziehen. Hier ist eine
Empfehlung sehr schwierig, da auch Menschen im hohen Alter,
die selbst sportlich aktiv sind, keinerlei Intervention bediirfen.
Es empfiehit sich jedoch zwei bis drei Mal die Woche sport-
lich aktiv zu werden. Die zweite Variante sind Interventionen
im kognitiven Bereich. Die Mehrheit der Deutschen glaubt nach
wie vor, dass das Heben von schweren Lasten automatisch RUi-
ckenschmerzen verursacht. Informationsveranstaltungen oder
oOffentlichkeitswirksame MaBnahmen zur Wissensvermittiung
kdnnen bereits im friihen Schulkindalter erfolgen.

Welche Sportarten tun dem Riicken besonders gut und was
sollte man bei Riickenproblemen lieber lassen?

Es empfiehlt sich alles, was man regelméaBig machen kann und
bei dem man selbst Spal3 empfindet. Studien haben herausge-
funden, dass RegelméBigkeit und Freude an der Bewegung die
wirkungsvollsten Protektoren vor Riickenschmerzen sind. Da
diese beiden Faktoren von Mensch zu Mensch unterschiedlich
umgesetzt werden, ist eine Empfehlung schwierig. Positiv wirkt
sich alles aus, was den Riicken belastet z. B. Spielsportarten
und Individualsportarten.

Herr Benzin, vielen Dank fiir das Gesprach.



In Erinnerung an Eberhard Dietzsch I

Ausstellung mit Werken des Geraer Malers und Grafikers in der Volksbank eG Gera

Eine Ausstellung in der Volksbank eG Gera zeigte von November
2017 bis April 2018 ein breites Spektrum der Werke des Geraer
Malers und Grafikers Eberhard (Eb) Dietzsch (1938 — 2006), der
am 3. Januar 80 Jahre alt geworden ware. Damit wurde an sein
Lebenswerk erinnert. Der Kiinstler arbeitete viele Jahre mit der
GWB »Elstertal« zusammen und illustrierte u. a. mit seinen Grafi-
ken tber Jahre die Geschaftsberichte des Unternehmens. Fiir die
Ausstellung in der Volksbank eG Gera stellte die GWB »Elster-
tal« zwolf colorierte Grafiken von Eberhardt Dietzsch als Leihga-
be zur Verfligung. Die Bilder schmiickten nach der Sanierung die
Villa »Hirsch«. Sie wurden entnommen, als das Gebaude von der
SRH Fachhochschule angemietet wurde.
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In dieser Ausgabe der »Klinke« laden wir Sie wieder einmal ins Museum ein.

RING FREI!

STADTMUSEUM GERA
5.MAI 2018 BIS 28. APRIL 2019
MUSEUMSPLATZ I, 07545 GERA
MITTWOCH BIS SONNTAG
UND FEIERTAGE 12~ 17 UHR
WWW.GERA.DE

™

Offnungszeiten Stadtmuseum Gera:

Mittwoch bis Sonntag und Feiertage 12 bis 17 Uhr
Stadtmuseum Gera Museumsplatz 1, 07545 Gera

@ 03658381470

stadtmuseum@gera.de, www.gera.de > Kultur und Freizeit

Coupon bitte ausschneiden und im Stadtmuseum Gera, Museumsplatz 1 abgeben.

Sonderausstellung Stadtmuseum Gera
»Ring frei! Ulli Wegner - Boxer, Trainer, Ehrenbiirger«

Man nennt ihn den »Box-Magier«, »Trainer Gnadenlos« oder
»Diktator und Entertainer in einer Person« — Ulli Wegner ist
einer der erfolgreichsten Boxtrainer weltweit. Er formte acht
Weltmeister und fiinf Europameister. Fiinfzehnmal in Folge wur-
de er zum Trainer des Jahres gewahlt. Er ist Trager des Bundes-
verdienstkreuzes und zahlreicher anderer Ehrungen. Ein Ende ist
dennoch nicht in Sicht: »Ich will noch vier Weltmeister formenc,
erklarte die lebende Legende zu ihrem 75. Geburtstag.

Fiinfzehn Jahre, von 1964 bis 1979, lebte und arbeitete Ulli Weg-
ner in Gera. Hier feierte er seine ersten groBen Erfolge, vollzog
sich sein Wechsel vom aktiven Sportler zum Trainer. Das Stadt-
museum prasentiert nun bis April 2019 auf Giber 250 Quadratme-
tern den privaten Fundus des groBen Trainers. Trophaen, Pokale,
sowie viele Erinnerungsstiicke, die noch nie der Offentlichkeit
prasentiert wurden, zeichnen den Weg seiner Karriere nach, er-
lauben aber auch einen Blick auf den Privatmann Ulli Wegner.

Die Ausstellung zeigt, welche Kraft, welche Prinzipien und wel-
che Leidenschaft nétig sind, um in diesem harten Kampfsport an
die Spitze zu kommen — und dort auch zu bleiben.

Ausstellungsdauer: 05. Mai 2018 bis 28. April 2019

Fiihrungen (mogliche Coupon-Nutzung):
e Samstag, 02. Juni 2018, 14.00 Uhr
e Samstag, 09. Juni 2018, 14.00 Uhr

e oder zu einem individuellen Besuch ohne Fiihrung
bis zum 30. August 2018

Sonderausstellung »Ring frei! Ulli Wegner — Boxer, Trainer, Ehrenbiirger«

Dieser Coupon ermdglicht den Eintritt in das Stadtmuseum
Gera, Museumsplatz 1 fiir 1 €/Person’

> zur Filhrung am Samstag,
den 2. Juni 2018 um 14.00 Uhr bzw.

> zur Flihrung am Donnerstag,
den 9. Juni 2018 um 14.00 Uhr oder

> zu einem individuellen Besuch ohne Fiihrung
bis zum 30. August 2018.

“nur far Mieter der GWB »Elstertal«,
Jeweils gliltig fir die Personen eines Haushaltes

Bitte tragen Sie hier die Namen der teilnehmenden Personen
eines Haushaltes ein:

StraBe/Hausnummer

Vor- und Nachnamen



Familienfest am Bieblacher Hang

3 Am 5. Mai hatten die Bieblacher Kindereinrichtungen »Kriimel«
1 und »Kinderkiste« zum traditionellen Familiensportfest auf das

A J
W\ [A)&P\« Au@ eﬁ\,,/ 'a Gelande rund um den Steigerweg eingeladen. Bei herrlichem
Ir :

s 42Uhr S Wetter kamen zahlreiche Familien, um sich bei Sport und Spiel
5. Mai 2018 - 9 bis . zu erfreuen. Unter dem Motto: »Himmelblau trifft kunterbunt«
Freigelande Kita pKriimel, Steigerwed Sy, (i konnten die groBen und kleinen Teilnehmer an verschiedenen
. Hindernisparcours « Twister

Stationen bei Balance-, Geschicklichkeits- und Kreativspielen
inken ihre Kréfte messen, malen oder sich schminken lassen. Natiirlich
: ';:Jnndtzr:icezr::"nund viel Musik '
Y] :
®
{

-

. Dosenwerfen® Hupfourg

-~

Kramel« aren auch die Anwohner der umliegenden Hauser einge|aden’
i r W
. Fotoausste“ung Kita »

die das Treiben bei selbst gebackenem Kuchen, Kaffee oder

@ #r‘mwcéw Hifft fnterbunt einer Thiiringer Roster beobachten konnten.

. Bunte Hande und.farbige 3
Luftballons gememsam

V4 ; - . .
aufsteigen lassen $- Unterstiitzung fiir die Kindereinrichtungen gab es wieder von
=

der GWB »Elstertal«, die wie in jedem Jahr fir Plakate und
Flyer sorgte und die Griinflache zur Verfiigung stellte sowie
von den Schiilern der SBBS Gesundheit/Soziales/Sozialpada-

i gogik, die fir Spiel und Unterhaltung sorgten. Auch in diesem
y o Jahr war es wieder ein gelungenes Fest mit vielen strahlen-
ISTE«
ELSTERTAL J 2 @ PHINPEEE

den Kinderaugen!
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SOS Kinderdorf informiert

ﬂ SOS
i) KINDERDORF

Hermann Gmeiner — Visionar und Realist

»GUTES TUN IST LEICHT, WENN VIELE HELFEN.«

1949 griindete der damals 30-jahrige Medizinstudent Her-
mann Gmeiner SOS-Kinderdorf. Sein Ziel war es, verlassenen
und armen Kindern ein Zuhause zu schenken.

SOS-Kinderdorf
Gera

Mit seiner visiondren Idee schaffte er es, den Grundstein zu
legen fir heute 555 Kinderdorfer in 134 Landern, davon tber
40 Einrichtungen in Deutschland.

»Was Uberall fehlt, ist das Licht der Vernunft und Liebe. Denn
in diesem Licht werden Hass, Feindschaft und Krieg suspekt.
Vielleicht bringen das Licht der Vernunft und Liebe mehr Miit-
terlichkeit und Vaterlichkeit in die Welt.« Diese Einschatzung
Gmeiners hat nie an Aktualitat verloren.

Die Grundidee Gmeiners gilt noch immer: Jedes Kind braucht
eine Mutter, Geschwister und ein sicheres Zuhause, um sich
gliicklich und geborgen zu fiihlen. Noch heute bedanken sich
viele erwachsen gewordene, ehemalige Kinderdorf-Kinder fiir
die groBartigen Momente bei ihren Kinderdorfmittern und
-vatern.

In Gera ist SOS-Kinderdorf seit 1993 aktiv, mittlerweile gibt
es fiinf verschiedene Einrichtungen. Im stadtischen Kinderdorf
leben aktuell 31 Kinder. Wegen nicht mehr tragbaren, gewalt-
vollen Verhaltnissen mussten sie aus ihren Familien genom-
men werden.

Kinderarmut vor unserer Haustlir? Jedes vierte Kind in Gera lebt von staatlicher

Grundsicherung — also in Armut

Kinderarmut, Vernachlassigung und
Gewalt gegen Kinder — und das in
unserer unmittelbaren Umgebung.

Vorstellbar?

Ja! So leben in Gera z. B. junge
Miitter, teils minderjéhrig, die nach
der Geburt ihres Kindes vollig allein
da stehen und von ihren Eltern und
Partnern im Stich gelassen werden.
Ohne Unterstiitzung sind sie in ei-
ner perspektivlosen Situation — im
taglichen Leben, beim Schulab-
schluss oder der Berufsausbildung.

Wenn ein Entzug das erste ist, was Kinder nach der Geburt
durchleben missen, weil die Miitter wahrend der Schwanger-
schaft Alkohol und Drogen konsumiert haben, hinterlasst das
oft schlimme Spuren. Lernschwéchen oder Wachstumsstdrungen
kénnen die Folgen sein.

Wenn es dann zum AuBersten kommt und sie vom Jugendamt
aus den Familien entnommen werden, haben sie oft bereits Un-
vorstellbares erleiden miissen. Kinder, die einen solch traurigen
Startins Leben hatten, brauchen Liebe, Schutz und Geborgenheit.

Genau um diese Problemkinder kimmern wir uns im SOS-Kin-
derdorf Gera. Tag fiir Tag tun unsere Mitarbeiter alles, um ihnen
bei der Verarbeitung dieser traumatischen Erlebnisse zu helfen
und ihnen eine kindgerechte Entwicklung zu bieten.

4 )

Dafiir ist die Hilfe aller notig! Nur gemeinsam
mit lhnen kann SOS-Kinderdorf Gera diese
Missstande aufarbeiten und die Aufgaben
unseres »Sozialstaates« dort ilbernehmen, wo
er seit Jahren versagt.

Nur dank lhrer Spende konnen wir den Kindern einen
besseren Start ins Leben schenken.




ﬂ SOS
i KINDERDORF

SOS-Kinderdorf
Gera

lhre Hilfe wird gebraucht!

Der siebenjahrige Toni lebt seit drei Jahren im SOS-Kinderdorf Gera, denn bei seiner
alkoholkranken Mutter konnte er nicht bleiben. Sie trank auch wahrend der Schwan-
gerschaft. Toni leidet daher an einer Lernschwache, die ihn an jedem Schultag qualt.
Er braucht Gber einen langeren Zeitraum spezielle therapeutische Hilfe. Auch andere
Kinder im SOS-Kinderdorf Gera brauchen Hilfe, um ihr Schicksal zu meistern.

S0S-Kinderdorf Gera
Lusaner StraBe 8

07549 Gera-Lusan

@ 0365 55158026

BICHELADEF1GER E-Mail: kd-gera@sos-kinderdorf.de
Ganz einfach auch online spenden: www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-gera

www.betterplace.org/p62565

ZAHLUNGSEMPFANGER:
SOS-Kinderdorf Gera

IBAN: DE73 8305 0000 0000 0011 98

Ihre Spende kommt an!

ELSTERTAL

WOHNEN IN GERA
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Installation der Gerate ist gesetzlich vorgeschrieben

Zum Jahresende l3uft die Ubergangsfrist in Thiiringen zur Aus-
stattung aller Wohnungen mit Rauchwarnmeldern aus. Die
gesetzliche Regelung hierzu findet man in der Thiiringer Bau-
ordnung. In unserem Bestand wurden bis heute fast 10.000
Rauchwarnmelder installiert und bis zum Jahresende werden
noch einige dazukommen. Hierbei kommen (iberwiegend Funk-
Rauchwarnmelder zum Einsatz, bei denen die Wohnung zur
Durchfiihrung der Wartung nicht mehr betreten werden muss.

Wie lhnen sicher bereits aus den Medien bekannt ist, sterben
ca. 95 Prozent der Menschen bei Wohnungsbranden an den Fol-
gen einer Rauchvergiftung, nicht an dem Feuer selbst. Dies liegt
nicht zuletzt daran, dass etwa 70 Prozent der Wohnungsbrande
nachts entstehen. Im Schlaf ist der menschliche Geruchssinn
ausgeschaltet, sodass sich der todliche Rauch schnell und un-
gehindert ausbreiten kann. Das friihzeitige Erkennen eines Woh-
nungsbrandes kann in derartigen Situationen Leben retten. Der
laute Alarm des Rauchwarnmelders warnt die Bewohner auch
im Schlaf und kann ihnen dadurch einen nétigen Vorsprung
verschaffen um sich, die Familie und andere Hausbewohner in
Sicherheit zu bringen.

Auch wenn die Gerate an der Decke nicht unbedingt jedem ge-
fallen, ist eine Demontage verboten.

Ebenso ist im »Zusammenleben« mit Rauchwarnmeldern eini-
ges zu beachten:

1. Mindestabstand

Ein Mindestabstandes von 50 cm um das Gerat herum muss ein-
gehalten werden. Besonders bei der Montage von Lampen oder
beim Ablegen von Kartons auf Schranken ist das zu beachten.

2. Malerarbeiten

Wollen Sie Ihre Wohnung und insbesondere die Raume mit
Rauchwarnmeldern tapezieren, stimmen Sie die Verfahrensweise
bitte mit uns als Vermieter oder der Rauchwarnmelder-Hotline ab.

3. Fehlalarm

Sollte ein Rauchwarnmelder ohne erkennbaren Grund Gerau-
sche abgeben, kdnnen Sie den Alarm in der Regel durch Driicken
der Priiftaste beenden oder zumindest stumm stellen. Uber die
Rauchwarnmelder-Hotline erhalten Sie Informationen zur weite-
ren Verfahrensweise.

Rauchwarnmelder-Hotline: 01806 16 16 16

Sollten Sie die Bedienungsanleitung der Rauchwarnmelder nicht
oder nicht mehr zur Hand haben, erhalten Sie diese in unserer
Geschaftsstelle.

Steffi Hoffmann vom Fachdienst Soziales der Stadt Gera informiert

Pflegebediirftigkeit tritt oft plotzlich und unge-
plant ein. Ein Pflegefall in der Familie, selbst
betroffen oder ein naher Verwandter oder Be-
kannter bendtigen Hilfe und Unterstiitzung.

VIELE FRAGEN STELLEN SICH

\ Was kann ich tun? Wo bekomme ich in Gera
Hilfe? Was ist wichtig? Welche Pflegeeinrich-
tungen gibt es in der Stadt? Wer kann mich
im Haushalt unterstiitzen? Wie komme ich
zum Arzt? Welche Leistungen aus der Pflegeversi-
cherung kann ich bekommen?

BERATUNG

Die Anlauf- und Beratungsstelle der Stadt Gera dient als Lotsen-
stelle in den Bereichen der Pflege und der Altenhilfe. Im Bera-
tungsgesprach werden Antworten auf die Fragen gefunden, Hin-
weise zu den ersten Erledigungen gegeben, Kontakte vermittelt.

Zentrale Anlauf- und Beratungsstelle Altenhilfe/Pflege
der Stadt Gera, Fachdienst Soziales,
GagarinstraBe 99-101, Zimmer 219

Ansprechpartnerin: Steffi Hofmann, © 0365 8383102.

WEITERE BERATUNGSTERMINE

e jeden ersten Donnerstag im Monat, 14:00 bis 16:00 Uhr
Werner-Petzold-Strae 10

e jeden dritten Dienstag im Monat, 16:00 bis 17:00 Uhr
Stadtteilbliro Bieblach SchwarzburgstraBe 6

e jeden dritten Donnerstag
14:00 bis 16:00 Uhr in der Begegnungsstatte der
GWB »Elstertal«, Erich-Miihsam-StraBe 2

e oder nach Terminvereinbarung.



Wir sind fiir Sie da.

ANSPRECHPARTNER
der GWB »Elstertal«

Nadine Herz

Barbel Margner
Heike Bretschneider
Matthias Knittel
Sabine Anschiitz
Andreas Fischer

Grit Lempe

© 036582 74-310
© 0365 82 74-3 32
© 036582 74-3 33
© 0365 82 74-3 34
© 036582 74-3 38
© 036582 74-3 41
© 036582 74-342

Jenny Graupner

Michael Schwarz

©03658274-344
© 0365 82 74-3 46

Eveline Liith

Gabriele Schweda

©03658274-349
© 0365 82 74-3 50

Thomas Burghold
Christian Gutschke
Christian Weise
Ines Schultze
Heike Bohring

Heiko Graubner

© 0365 82 74-3 30
©03658274-313
© 036582 74-3 14
© 036582 74-3 16
© 0365 82 74-3 17
© 036582 74-3 18

036555178 04
Steffi Nauber, SchwarzburgstraBe 6,
07552 Gera (barrierefreier Zugang)

Biirgersprechzeiten
Montag
Dienstag

09:00 Uhr — 12:00 Uhr
14:00 Uhr — 17:00 Uhr

Begegnungsstatte der GWB »Elstertal«

Erich-Miihsam-StraB3e 2
(Infos (iber das Stadtteilbiiro Bieblach)

MIETERKONTAKTBUROS

Hier stehen lhnen die Mitarbeiter
unserer Hausmeisterfirma zur
Annahme von Reparaturauftragen
oder Mangelanzeigen, Ubergabe
von Schriftverkehr an die GWB
»Elstertal«, Ausgabe von Briefkas-
tenaufklebern oder fiir Hinweise
und Anregungen zur Verfligung.

WENN'S MAL KLEMMT...

© 03 65 856 21 21

bei Havarien auBerhalb der Offnungs-
zeiten der Geschaftsstelle GWB »Elstertal«

PYUR
Stérungs-Hotline
© 030 25 777 777

Objektleitung: Frau Voitzsch
@ 0151 16 13 01 37

e Sonnenhof, De-Smit-StraBBe 7
09:00 Uhr — 11:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

* Bieblacher Hang, J.-R.-Becher-StraBe 34
11:00 Uhr — 12:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:00 Uhr

Dienstag
Donnerstag

* Bieblach-Ost, LeuchtenburgstraBle 8
11:00 Uhr — 12:00 Uhr
16:00 Uhr — 17:00 Uhr

Montag
Mittwoch

Montag bis
Sonntag 08:00 Uhr —22:00 Uhr

Shop HeinrichstraBe 27
© 0365 20 12 12 12

Montag, Mittwoch

und Freitag 10:00 Uhr — 18:00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung
Vodafone

Stérungs-Hotline
© 0800 5 26 66 25

Tecosi ATF GmbH
Servicebiiro AF Handwerk
SchellingstraBe 2, 07548 Gera

© 03658323410

Firma SUP Ostthiiringen

© 0375 28 32 78 56
© 0177 8 87 11 29 und

Montag bis 16:00 Uhr — 23:00 Uhr
Donnerstag

Freitag, Samstag,  18:00 Uhr — 02:00 Uhr
Feiertag

Sonntag 16:00 Uhr — 20:00 Uhr

BRUNATA-METRONA GmbH
Storungs-Hotline

© 01806161616

Alle fur thr \Wohnhaus
sutreffenden Kontaktdaten
finden Sie auch auf Ihrer

HAUSTAFEL

im Eingangsbereich.
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EI\iTSPANNEN. ABSCHALTEN. GENIESSEN.

JEDEN MONTAG ¢ DIENSTAG * MITTWOCH
(NACH TERMINVEREINBARUNG IM BAD)

15 MINUTEN | 12 EURO / p
veepzlorsece HOFWIESENBAD (
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