
Renn weg, 
wenn Du bedroht 
wirst. Gehe in ein 
Notinsel-Geschäft: 

Dort wird dir 
geholfen! 
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Wenn Du 
bedroht wirst – schrei 

ganz laut „HILFE!“ 
So werden andere 

Menschen aufmerksam 
und können Dir zu 

Hilfe eilen. 
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Wenn Dich 
ein Erwachsener 

bedrängt, sprich ihn 
immer mit Sie an: 

„Lassen SIE mich in 
Ruhe!!!“ anstatt 

„Lass mich 
in Ruhe...“ 

Renn weg, 
wenn Du bedroht 
wirst. Gehe in ein 

bedrängt, sprich ihn 

Sage „NEIN!“, 
wenn Du nicht mit 

einem Erwachsenen 
sprechen willst. Du 
musst niemandem 
Auskunft geben. 


